
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад №100 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ №100 
Приказ № 132 – ОД от 29.08.2025 

 

 

 

 

 

Расписание занятий 

 по дополнительным платным   общеразвивающим программам 
 

Программа время помещение время помещение время помещение время помещение время помещение 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Логоритмика 

«Музыкальная 

игралочка» 

(1,6 – 4г) 

  16.30-16.40 

(1.5-2 года) 

16.50-17.00 

(2-3 года) 

17.15-17.30 

(3-4 года) 

М
у
зы

к
ал

ь
н

ы
й

 з
ал

 

  16.30-16.40 

(1.5-2 года) 

16.50-17.00 

(2-3 года) 

17.10-17.25 

(3-4 года) 

М
у
зы

к
ал

ь
н

ы
й

 з
ал

 

  

Танцевальная 

студия 

«Конфетти» 

(3 – 5 лет) 

16.30-16.45 

(3-4 года) 

16.55-17.05 

(4-5 лет) 

 М
у
зы

к
ал

ь

н
ы

й
 з

ал
   16.30-16.45 

(3-4 года) 

 

М
у
зы

к
ал

ь

н
ы

й
 з

ал
     

ИЗО - студия 

«Акварелька» 

16.30-16.45 

(3-4 лет) 

16.55-17.15 

4-5) 

 К
аб

и
н

ет
 

д
о
п

о
л
н

и
т.

 

О
б

р
аз

о
в
. 

   

 

  16.30-

16.45  

(3-4 лет) 

16.55-

17.15 

( 4-5 лет ) 

Кабинет 

доп 

образован

ия 

Нейрогимнастика 

(3 -4 года)  

   

  

16.30-

16.45 ( 3-

4года) 

Кабинет 

дополн. 

образов 

 

. 

  



Вольная борьба 

«Силач» 

(3 – 7 лет) 

    16.55-17.15 

(4-5 лет) 

17.25-17.50 

(5-6 лет) 

 М
у
зы

к
ал

ь

н
ы

й
 з

ал
   16.30-16.50 

(4-5 лет) 

17.00-17.25 

(5-6 лет) 

 М
у
зы

к
ал

ь

н
ы

й
 з

ал
 

Программа время помещение время помещение время помещение время помещение время помещение 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первые 

механизмы ( 4-6 

лет) 

17.15-17.35 

(4-5 лет) 

17.45-18.05 

(4-5 лет) 

 

М
у
зы

к
ал

ь
н

ы

й
 з

ал
 

   

 

  17.35-

18.00 (5-6 

лет) 

18.10-

18.35 ( 5-6 

лет) 

Музык.зал 

«Подготовка к 

школе – чтение» 

(5 – 6 лет) 

17.25-

17.50 (5 -6 

лет) 

Кабинет 

допов 

   

 

    

«Подготовка к 

школе – 

математика» 

(5 -6 лет) 

 

 

 

  16.55-17.20 

(5-6 лет) 

 

Кабинет 

доп образ 

    

Функциональная 

грамотность – 

предпосылки 

формирования. 

Математика 

(6-7 лет) 

 

 

 

16.30-

17.00 (6 -7 

лет) 

 

Кабинет 

доп образ 

      

Функциональная 

грамотность – 

предпосылки 

формирования. 

Чтение 

(6-7 лет) 

 

    17.30-

18.00 ( 6 -

7 лет) 

Кабинет 

доп образ 
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