TocynapcTBenHOe 0101:KeTHOE JOIIKOJbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHne
nerckuii cag Ne 100 HeBckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

YTBEP/KJIEH

3asexyromum I'B/IOY

aerckoro caga Nel00

IIpuxa3 Ne 132-O/1 ot 29.08.2025 r.

rOCYJAPCTBEHHOE BIOJUKETHOE IOIIKOJIbHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YUPEXKJIEHUE JETCKHU CAJl
Ne100 HEBCKOT'O PAOHA CAHKT-TIETEPBYPTA

Ceprudukar: 05d49fe24¢337851dbdbd58¢f67a0b5c
Baanenen: Kysuenosa Jlioamuia Usanosua
JeiicrBuresen: ¢ 20.09.2024 no 14.12.2025

Yueonuwrit nnan
JIOTOJTHUTEJIbHOU 0011Iepa3BUBAIOIIEH IPOrPaAMMBbI
«HeliporuMHacTHKA»

Ha 2025 - 2026 yueOublii rog

Y4yeOHbIi IUIaH JJI4 AeTeit oT 3 10 4 jer

2. YueOHbIi IJIaH

OxTs6pB

1

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3HAKOMCTBO»

1. 3ByxonbixarenbHOe ynpaxHeHue «PacrneBkay
2. PaszButue npocTtpaHCTBEeHHBIX NpescTaBieHuil «llepexon uepes 0010TO».

3.PazButne menkoii Motopuku: «/pyx0a» ( maIbYMKOBast TAMHACTHKA).
4. Ynpaxuenue «Heiiponanomkn» ( mocyza)
5.PucyHok Moero HacTpoeHus

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac




2

3aHATHUC

IIpuserctBue « Msuuk»

1. /IpixaTenbHoe ynpaxkHeHnue «llepemectu ppIOOK IpU MOMOILIU TPYOOUKHU B
aKkBapu-

yM»

1. Pa3BuTHe npOCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHul « LllymHas komHaTa»
2. PasButue menkoit Motopuku: «Jpyxoa.
3. VYnpaxuenue «Heliponagomkn» (IpoyKTbl HTUTaHUS )

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

1 gac

3

3aHATUC

[IpuBerctBue «Msuuk» ( mepegaeM M4 APYr JIPYyry, NPUBETCTBYEM U
Ha3bIBAaEM JIACKOBO 110

UMCHU

3BYKOJBIXaTEIbHOE YIPaKHEHUE «J{UpHXKep U OpKeCTp».
VYupaxuenue «Heliponagomku» (rpudst)
I'mazonBurarensHoe ynpaxHeHue «ly1a3 — myTenecTBEHHUK
PasButre MenKkol MOTOPUKH «ATIEIbCHHY

Penakcanus «Hanpsokenue-pacciabieHue»

g~

[Ipomanue. «Crnacu0o 3a 3aHATHEY

1 gac

4

3aHATUC

HpI/IBeTCTBI/Ie Pa3sHbIMHA crocodamMu: KMeM PYKY, IPpUBETCTBYEM CJIOBAMU,
KHBAacM U T.A.

1. 3BykonbIxarenbHOE ylpaxHeHUe «/lupukep u opkecTpy.
2. YnpaxHeHue «506109K0 1 YepBAIOK»,

3.  Vmpaxnenue «Heliponagomkuy (JoMaliHue NTUIBI)

4.  Pa3BuTue MEIKONH MOTOPUKH «ATEIbCUHY

5. Penakcanus «HanpsxeHue-pacciabieHue»

[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHEN

1 gac

HOABPb

5

3aHATUC

[IpuserctBue «Ob61aK0»
1. 3BykonbixarenbHOE yrpaxHeHue «PacneBkay,
2. PasButne Menkoi MOTOpUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»

3. Vmpaxuenue «Heitponamomku»( peiOKn)

[Ipomanue. «O01aka»

1 ga

6

3aHATHUC

ITpuBercTBUE «3apaBCTBYH, IPYr»

1. [eixatenbHoe ynpaxHeHue «llepemectu pbiOOK MpH momouy TpPyOOUKH B

aKBapUyM»
2. «Heiiponamomkuy (0BOIIN)

w

4. Pa3zButne menkon MoTopuku «O0IaKa»

PazButue IMPOCTPAHCTBCHHBIX HpCI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ ((COCCI[ CJICBa, COCC CIipaBa»

1 ua




5. Penakcauus «lym moxms»

[Ipomanue. «bamenka»

7

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «3apaBCTBYM, APYT!»

1. 3BYKOJbIXaTeJIbHOE yIpaKHEHNE «/{upuxep u opKecTp».
2. Ympaxuenue «Heiponanomkm» (ppyKThi)

3. Vuopaxkuenus «S10109K0 1 4epBAUOK», «bIMHUNKIY

4. Penakcauus «Hanpsbxkenue-paccinabiaeHue»

[Tpomanwue. «O61aka»

1 ua

8

3aHATUC

[IpuBercTBHE «IcTadeTa APyKOBI»

1. JIeixatenbHoe ynpaxkHenue «Hanyii mapuk»

2. YnpaxsHeHue «BpIonHsi 110 Xja0nKy», urpa «Koseuko»

3.  Vmpaxuenue «Heliponagomkuy (1oMalIHue NTULBI)

4.  Pa3Butue Menkoir MoTtopuku «KTo xuBeT y Hac B KBaptupe?» ( HalbUMKOBas
THMHACTHKA)

5. Penakcauus «HanpsoxeHue-pacciabieHue»

[Ipomanue. «bamenka»

1 ua

JEKABPDH

9

3aHATHUC

[IpuBerctBHEe «31paBCTBYM, ApYT!»

1. 3ByKojbIXarelbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay»
2. Pa3Butue npocTpaHCTBEHHBIX NpecTaBieHui «Clenoil U MOBOIBIPhY.
3. Vnpaxnenue « Heltponagomku» (» (JoMalIHue NTULBI U UX ITEHIbI)
4. Heiipourpa « JloBu ¢puryps»
5. Penakcauus «KoBép-camonér»

[Tpomanne. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

1 4a

10

10

3aHATUC

IIpuBerctBue « He3naiika»

1. 3ByxonbixarenbHOe ynpaxkHeHue «PacreBka»

2. Pa3BuTHe npoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHul «llyremecrsue npysen».

3. PaszButue menkoi moropuku «Coprepb»

4.  Vupaxuenus « Heliponanomku» (S16104k0 1 4epBAYOK, KAaCTPIOJIbKA U KPBIIIEUKa)
5. Penakcanus «Cseua Ha TOpe»

[Ipomanne. «MsbI BMECTEN

1 ua

11

11

3aHATHUC

IIpuBercTBHE « MBI TOXOXKN»

1. JleixatenbHOe ynpaxkHeHue «Berep»

2. PasBuTme npOCTPaHCTBEHHBIX IpencTaBieHUN  «llyremectBue ApyKHBIX
MIapOBO3HKOB)

3. Vmpaxuenue «Heitponanomxu» (ITogsrkHbIe pyKn)

4. Helipo urpa « Kapauku- Benukasb»

1 ga




5. PasButme menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ najbunkaMum»
6. Memo

[Tpomanwue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

12 12 ITpuserctBue «S TBOM Apyr» 1 ga
3aHATHE
1. 3BykonbIXaTenbHOE yIpakHeHUe «/lupukep u opkecTp».
2. Pa3BuTuHe npocTpaHCTBEHHBIX MpeacTaBieHuil «lIpaBas Bepx, 1eBas HU3».
3. Mewmo
4. VYnpaxnenue «Heipomanomkuy ( Jlearunka)
5. Pucynok «®ororpadus rpymnmsn.
6. Pemakcanus « 3Be3nay»
[Ipomanue. «Myapbiid OunuH»
SAHBAPH
13 13 [IpuBercTBHE IpyT Apyra MIEIOTOM «3IpPaBCTBYM, MOM APYT, KAK MHTEPECHO BOKPYI» 1 ya
3aHATHE
1. 3BykonbIXaTenbHOE yIpakKHEHUE « «Jluprkep u opkecTp».
2. PaszButue nmpocTtpaHCTBEHHBIX npescTaBieHuit «llepexon uepes 6010TO».
3. MUrpsl « TaHyukH Ha pydKn»
4. Vupaxunenue «Heiponagomku» ( mocyzaa)
5. PucyHOK MOET0O HaCTpOEHHMs
6. Pemakcamug «Y xamuHa»
IIpomanue. «bamenka»
14 14 IIpuserctBre «lIpomoeM npuBeTCTBUEN 1 ga
3aHATHE
1. JIpIxaTesnbHOE ynpakHEeHHE «JlpIXxaHue A1 CaMOyCIIOKOCHUS
2. T'mazonBurarenbHoe ynpakHeHue «l'J1a3 — myTeecTBEHHUK
3. Pa3Butue menkoit Mmotopuku: «JIoBu GUryph».
4. Memo
5. Vmpaxuenue «Heiponanomku» (MeaBexeHOK )
6. Penakcanns- ckaszka «Mezasenanuia nuMeaBeKaTa»
[Tpomanue. «BonmeodHas cuia ynbI0ku»
15 15 [TpuBercTBHE «3BYKaMU POJHOTO FOPOJIa» 1 4a
3aHATHE
1. 3ByxonpixarenbHOe ynpaxHeHue «Pacrebka»
2. Pa3BuTme npoCTpaHCTBEHHBIX NpecTaBieHnid «rpel ¢ Mssgamm»
3. Pa3Burtue menkoit Motopuku « [lanpunku B gecy».( majabunkoBasi THMHACTHKA)
4. HUrpa Ha crimouenne «KapaHngam B cTakaHe»
5. Pucynok «CoequHu TOUKN».
6. Penakcamnus «3ByKkH Jieca»
[Ipomanue. «bamenka»
16 16 [TpuBercTBHE «310pOBAEMCS pyUKAMM 1 ga




3aHATUC

SAREE A

6.

3ByKOABIXaTENbHOE yIpaxkHeHue «PacrneBka

YnpaxHenue « bimHUnK» « SI0710K0 U YEPBAIOK»

Pa3Butne menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ pacomnioy.
VYupaxkuenue «Helponamourkuy (BosiieOHOe aepeBo-(hacosp)
Pabora ¢ 6ymaroii

Penakcanus «CBeda Ha TOpTE»

[Ipomanue. «bamenka»

OEBPAJIb

17

17

3aHATHUC

[TpuBercTBHE «310pOBaEMCS II1a3KaMU»

JpixatenbHoe ynpaxkHenue «Hamnyi mapuky»
«TBucrep».

PasButne menkoit Mmotopuku. «llourpaem c openrkom.
VYupaxuenue «Helponanomkuy (TpaHCHIOPT)

Pa6ora c Oymaroii.

Penakcauus «Kosep-camoier»

SN

[Ipomanue. «Crnacu0o 3a 3aHsATHEY

1 ua

18

18

3aHATUC

HpI/IBeTCTBI/Ie ((BI[OpOBaeMCH TJIa3KaMu»

aprwdE

3ByKOABIXaTEIbHOE YIIpaKHEHUE «Jluprkep U opKecTpy».
Pazmunka nig yma « He3akOHUEHHBINM PUCYHOK»
Coprepsl

Ynpaxuenue «Helponanomkuy (HAaCEKOMBIE)
Penakcamus «Hanpsraem - pacciadnsiem»

[Tpomanne. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

1 ga

19

19

3aHATUC

ARSI .

[IpuBercTBHEe « Pykonoxarue

3BYKOJBIXaTEIBHOE YIIPa)KHEHUE «JIUpUKEP U OPKECTPH.
PasButne npocTpaHCTBEHHBIX IIpeacTaBieHni «I1oBTopu».
VYnpaxnenue «KoMHaTa KyKIJIbD.

PasButne menkoit MoTopuku «He3akOHYEHHBIN PUCYHOK.
Penakcanus «3epHBIILIKO»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

1 ga

20

20

3aHATUC

[IpusercTBue «YbIOKa»

1. [eixatenbHoe ynpaxHeHue «llepemectu pbIOOK Tpu MmoMmomu TpPyOOUKH B
aKBapUyM»

Pa3Butue npoctpaHcTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «Haitau cokpoBuILay.

Pa3Butne Menkoir MOTOPUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»

Ynpaxuenue «Helponanomkuy (Bpemena roga)

Pemakcammsa « Ha mmecke»

ok~ own

1 ga




[Ipomanue. «bamenka»

MAPT
21 21 [IpuBeTcTBHE APYT Apyra MIETTOTOM 1 4a
3aHsATHE
1. 3BykonbIxarenbHOE ylpaxHeHUE «/{upukep u opkecTp».
2. PazButme npoctpancTBeHHBIX npeactaBieHuil «llyremecTBue apy3ei».
3. PasButue Menkon MOTOpUKH «TSIHydKH HaA pydKH»
4. VYnpaxunenue «Herponamgonku» (oaexmaa)
5. Pemakcanus «Kor-baron»
[Ipomanue. «bamenka»
22 22 [IpuBerctBre «COTHBIIIKO» 1 ya
3aHATHE
1. 3BykonbIxaTenbHOE yrpaxkHeHnue «PacreBkay
2. I'mazonBurarenbHOE yrpaxkHeHUE «l71a3 — MyTEIECTBEHHUK
3. Vmpaxuenue «Heliponagouku» (00yBb)
4.  CopeBHoBaTebHas Urpa « Pyuku»
5. Penakcauus «3Be3na»
IIpomanue. «bamenka»
23 23 [TpuBercTBrEe «CMEIIMHKU- BECETUHKI 1 ga
3aHATHE
1. 3BykonbIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacreBkay
VYnpaxHeHus « S1610uko U 4epBIUOK», « bauHunkmny, «KacTprosibka u Kpblieuyka
2. VYnpaxsHenue «Heiponanomkn» (ronoBHbe yOOpPbI)
3.  PazButme menkoil MoTopukn «He3akOHUEHHBIN PUCYHOK)
4. Penakcamus «KoBép-camonér»
ITpomanue. «Crniacu6o 3a 3aHATHEN
24 24 [TpuserctBre «HOXKHU-KyTauKU-TIa0IIKN» 1
3aHATHE qac
1. JlpxartenbHoe ynpakHeHHe «HbIpsabIiuk»
2. YnpaxHeHue «BBIOMHAN MO XJIONKY», Urpa «biimke — nanpme»
3.  Vmpaxuenue «Heliponanomkn» (mpodeccun)
4.  Pa3Butue Menkon Motopuku «llourpaem ¢ nanpunkaMm»
5. Penakcanus «3ByKH Jecay
[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHEN
ATIPEJIb
25 25 [TpuserctBre «HOXKHM-KynauKu-I1ag0IKN» 1 ga
3aHATHE

1. 3ByxonbIxarenbHOE ynpaxHeHue «PacreBkay
2.  Ympaxuenue «Helponagomkuy (MHCTPYMEHTBHI)




3.  Ynpaxzenus «Jlpuraemcs 1o koMaHae», «4ereipe cTUXum»,
Hetipourpa « JloBy purypem»» TaHyukH Ha PydKH»
4. Penakcanusa «Kor-baron»»

[Tpomanwue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

26

26

3aHATUC

[TpuBercTBHE «XOPOBOJ MIPUBETCTBUS

3ByKOABIXaTENbHOE yIpaxkHeHue «PacrneBka

«Heiponamomkuy (KHIKIIA U J0Ma JTFOJIEH )

PazButue npoctpancTBeHHBIX IpeacTaBiiennil «Coce ciieBa, Cocel] CIpaBay
PazButue Menkoit MmoTopuku «IIpupoaHbiil Maccax»

Penakcanus «rpymku crsT»

SAREE A

IIpomanue. «bamenka»

1 ua

27

27

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMm»

1. [eixatenbHoe ynpaxHeHue «llepemectu pbiOOK mpu momomu TpyOOUKH B
aKBapUyM»

Pa3Butue Menkoii MOTOpUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»

VYupaxuenue «Helponanomku»( oourareau Mmopeil )

Heiipourpa « Tsanyuku Ha pydku» « JloBu purypsi»

Penakcanus «KoBép-camonér»

gk~ own

[Ipomanue. «bamenka

1 ua

28

28

3aHATUC

HpI/IBeTCTBI/IC. 3,Z[OpOBaeMCH MUMUKOH U KECTaMU.

JlpixaTenpHOE yIpakKHEeHUE « 3ayBaHUE CBEUN
PazButue Menkoit MoTopuku: «PUTYPKH HA TIECKE»
VYnpaxnenue «Ceuka»

Helipourpa « YX0-HOC-XJIOIIOK»

Penakcanus «BecenHnee yTpo B moJsiey

ko

MAU

29

29

3aHATUC

[TpusercTBre «CKa304YHOE 3/1PaBCTBYUTE)
1.3ByKobIXaTENbHOE yIIpakKHEHNE «/IUpHKEP U OPKECTPY.
2. Pa3BuTHe Menkoil MOTOpUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»
3. Vopaxuenue «Heiponagomku»( ppykTh)
4.Yupaxuenue «Heiponpusnakuy, «Heiiporabmuma»

5. CopeBHOBarenbHas urpa « Pydxkn»

6. Penaxcanus «Ha necke»

[Ipomanue. «bamenka»

1 ga




30 30 [TpuBercTBHE «3H0pOBAEMCS PYyUKAMI» 1 ua
3aHATHE
1. 3BYKOJbIXaTeJIbHOE yIpaKHEHUE «/{upuxep u opkecTp».
2. Ynpaxuenue «Heliponanomkuy» (OBOIIN)
3. VYmpaxuenue «Heliponpusnakuy», «HeipoTtabnuia
4. Pa3BuTHE NIPOCTPAHCTBEHHBIX IpejcTaBieHni «Cocel ciieBa, COCel] CIpaBay»
5. Pa3Butue Menkoit MoTopuku «lIpupoaHbiil Maccax»
6. Penakcauus «Ha necke»
[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHE
31 31 [IpusercTBHE «310pOBaEMCs pyuKaMu 1 ga
3aHATHE
1.  JIpixarenpHoe ynpaxHeHue «HbIpsuibImuk»
2. Ynpaxuenue «Heitponanomkuy (rpulbl)
3. Vnpaxuenue «Heliponpuznakuny», «HeilpoTtabnuia
4, VYnpaxnenus «J[Buraemcs o Komasae», «4eToipe CTUXUNY,
5. PazButue Menkoit motopuku «Haiau otanuue»
6. Penakcauus «3Be3na»
[Ipomanue. «Crnacubo 3a 3aHsTHEY
32 32 [IpuBetcTBUe «31paBCTBYH, APYT!»
3aHsTHE
1. 3ByKkojbIXatesbHOE yrpaxkHeHue «PacreBkay,
2. VYnpaxsHenue « Curaam»
3. Vmpaxuenue «Heiiponagourku»( GpyKTs)
4. CopeBHoBatenbHas urpa « [loBropu»
5. Pemakcanus « Kot baron»
[Ipomanue. «bamenka»
33 33 [TpuBercTBre «HOXKN-KYITauKU-JIQIOIIKI
3aHATHE
1. JlpixatenbHoe ynpaxkHeHne « HpIpsanbiuky»
2. YnpaxsHeHue «BBIOMHAN MO XJIONKY», Urpa «bimke — nanpme»
3.  MexnomnyuapHble T0CKH
4.  Pa3mmnka Ui yMa « He3akoH4eHHBIN pUCYHOK», « Halnn oTimuansy
34 34 [IpuBetcTBHE « 310pOBaEMCS MXBACTAEMCSI»
3aHATUE 1.IpixarenpHoe ynpaxaeHue «Betepok u TpaBka
2.Yupaxuenue «Heliponagomxkm»
3. Yopaxuenue « Kynak- pedpo- nagoHn»
4. locka brip600
5. Penakcamust « Mope»
Hroro 34 3ansaTus 31u:
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