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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы 

 «Подготовка к школе. Математика» 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

занятия 

Наименование темы Количество часов Форма 

контроля 
Всего теория практика 

Вводный БЛОК 1 

1.1 Введение в курс. Знакомство с 

математикой как наукой. 

Начальная диагностика 

1ч 1/4 ч 3/4 ч Практические 

задания, 

беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого по блоку 1ч  1 ч 

БЛОК 2 «Количество и счет» 

2.1 Число и цифра 5ч 1ч 4ч 

2.2 Числовая прямая 3ч  1ч 2ч 

2.3 Знаки =, ≠ 2ч 1ч 1ч 

2.4 Знаки >, <, сравнение чисел 2ч 1ч 1ч 

2.5 Знаки +, - 2ч 1ч 1ч 

2.6 Понятие множество 1ч  1ч 

2.7 Сложение множеств 2ч 1ч 1ч 

2.8 Переместительное свойство 

сложения  

1ч  1ч 



 

2.9 Вычитание множеств 2ч 1ч 1ч  

 

 

 

 

 

 

 

2.10 Свойство вычитания 1ч  1ч 

Итого по блоку 21ч 7ч 14ч 

БЛОК 3 «Сравнение групп предметов» 

3.1 Свойство предметов и символы 2ч 1ч 1ч 

3.2 Сравнение множеств 2ч 1ч 1ч 

3.3 Таблицы 2ч 1ч 1ч 

Итого по блоку 6ч 3ч 6ч 

БЛОК 4 «Величины» 

4.1 Условная мерка 2 ч 1ч 1ч 

Итого по блоку             2ч                                                                         

  

1ч 1 ч 

БЛОК 5 «Геометрические формы» 

5.1 Плоскостные фигуры 1 ч 1ч 

 

1ч 

5.2 Объемные тела 1 ч 1ч 

 2 ч  2 ч 

 

6.1 Ориентировка на листе бумаги 1 ч 1ч 

 

1ч 

 6.2 Ориентировка в пространстве 

относительно себя и другого 

персонажа 

1 ч 

6.3 Части суток, дни недели, месяцы 1 ч 1ч 

Итого по блоку 3 ч 1 ч 2 ч 

БЛОК 7 «Заключительный»  

7.1 Итог. Заключительная 

диагностика 

1ч  1 ч  

Всего 36ч 12ч 24ч  
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