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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы 

«Танцевальная студия «Конфетти» 

на 2025 - 2026 учебный год 

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1.1.  (для детей от 3-4 лет) 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов 

программы 

 

количество часов Формы контроля 

 

Всего теория  практика  

1-2 «Коротышка» 15 мин 5 мин 10 мин Наблюдения за 

процессом 

продуктивной 

деятельности 

детей. 

 

3-4 «Коротышка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

5-6 «Коротышка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

7-8 «Коротышка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

9-10 «Антошка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин  

 

11-12 «Антошка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 



13-14 «Антошка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

15-16 «Антошка» 15 мин 5 мин 10 мин  

 
17-18 «Раз ладошка, два ладошка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

19-20 «Раз ладошка, два ладошка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

21-22 «Раз ладошка, два ладошка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин  

 

23-24 «Раз ладошка, два ладошка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

25-26 «Горошинки цветные» 15 мин 

 

5 мин 10 мин  

 

27-28 «Горошинки цветные» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

29-30 «Горошинки цветные» 15 мин 5 мин 10 мин  

 
31-32 «Горошинки цветные» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

33-34 «На ладошке холодок» 15 мин 

 

5 мин 10 мин  

 

35-36 «На ладошке холодок» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

37-38 «На ладошке холодок» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

39-40 «На ладошке холодок» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

41-42 «Мы веселые малышки» 15 мин 

 

5 мин 10 мин  

 

43-44 «Мы веселые малышки» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 



45-46 «Мы веселые малышки» 15 мин 5 мин 10 мин 

47-48 «Мы веселые малышки» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

49-50 «Часики» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

51-52 «Часики» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

53-54 «Часики» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

55-56 «Часики» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

57-58 «Ах мамочка» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

59-60 «Ах, мамочка» 15 мин 5 мин 10 мин 

61-62 «Радуга желаний» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

63-64 «Радуга желаний» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

65-66 «Радуга желаний» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

67-68 «Три желанья» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

69-70 «Три желанья» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

71-72 «Три желанья» 15 мин 

 

5 мин 10 мин 

Всего: 1080 мин 360 мин 720 мин 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



 (для детей от 4 до 5 лет) 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов 

программы 

 

количество часов Формы контроля 

 

Всего теория  практика  

1-2 

 

«Дождик кап-кап-кап» 

 

20 мин 5 мин 15 мин Наблюдения за 

процессом 

продуктивной 

деятельности детей. 

 

3-4 «Дождик кап-кап-кап» 20 мин 5 мин 15 мин 

5-6 «Танцуйте сидя» 20 мин 5 мин 15 мин 

7-8 «Танцуйте сидя» 20 мин 5 мин 15 мин 

9-10 «Фиксики» 20 мин 5 мин 15 мин  

 11-12 «Фиксики» 20 мин 5 мин 15 мин 

13-14 «Гномики» 20 мин 5 мин 15 мин 

15-16 «Гномики» 20 мин 5 мин 15 мин  

 17-18 «Гномики» 20 мин 5 мин 15 мин 

19-20 «Пингвины» 20 мин 5 мин 15 мин 

21-22 «Пингвины» 20 мин 5 мин 15 мин  

 23-24 «КарКовяк» 20 мин 5 мин 15 мин 

25-26 «КарКовяк» 20 мин 5 мин 15 мин  

 27-28 «Шарики воздушные» 20 мин 5 мин 15 мин 

29-30 «Шарики воздушные» 20 мин 5 мин 15 мин  

 31-32 «Хулахуп» 20 мин 5 мин 15 мин 

33-34 «Хулахуп» 20 мин 5 мин 15 мин  

 35-36 «Мышка-хохоша» 20 мин 5 мин 15 мин 

37-38 «Мышка-хохоша» 20 мин 5 мин 15 мин 

39-40 «Мышка-хохоша» 20 мин 5 мин 15 мин 

41-42 «Шарики воздушные» 20 мин 5 мин 15 мин  

 43-44 «Робот» 20 мин 5 мин 15 мин 

45-46 «Робот» 20 мин 5 мин 15 мин 

47-48 «Робот» 20 мин 5 мин 15 мин 

49-50 «Добрый друг» 20 мин 5 мин 15 мин 



51-52 «Добрый друг» 20 мин 5 мин 15 мин 

53-54 «Добрый друг» 20 мин 5 мин 15 мин 

55-56 «Дракоша» 20 мин 5 мин 15 мин 

57-58 «Дракоша» 20 мин 5 мин 15 мин 

59-60 «Дракоша» 20 мин 5 мин 15 мин 

61-62 «Неразлучные друзья» 20 мин 5 мин 15 мин 

63-64 «Неразлучные друзья» 20 мин 5 мин 15 мин 

65-66 «Неразлучные друзья» 20 мин 5 мин 15 мин 

67-68 «Кузнечик» 20 мин 5 мин 15 мин 

69-70 «Кузнечик» 20 мин 5 мин 15 мин 

71-72 «Кузнечик» 20 мин 5 мин 15 мин 

 Итого: 1440 мин 360 мин 1080 мин 
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