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1.ITosicHuTeILHAS 3aNIMCKA
1.1.0cHOBHBIE XapaKTePUCTUKHU MPOTrPaMMbI
[Iporpamma «Heliporumuactukay (nanee [Iporpamma) umeer coruaabHO-
[earorn4ecKyro HarpaBiIeHHOCTh (COLMAJIbHO- TYMaHUTApHYI0) HalpaBieHHOCTh. [Iporpamma
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-IIPABOBBIMU JIOKYMEHTAMU:
— @eaepanbHbIM 3aK0HOM OT 29.12.2012r Ne273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®depepannn» (¢ uamenenusimu ot 08.08.2024r)
— «Ctparerueit pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoit @eneparuu Ha nepuoa 1o 2025 roaa,
yTBEpkKACHHOH pacniopsikeHueM IlpaBurenscrBa Poccuiickoit denepaunn» ot 29 mas 2015 rona
N 996-p
— «KpurepusiMu OIleHKH KayecTBa JIOTIOTHUTEILHBIX 00Iepa3BUBAIOIIMX IIPOTPaMM,
pean3yeMbIX OpraHU3alUsIMH, OCYIIECTBISIONIUMU 00Pa30BaTEIbHYIO IEATEIbHOCTD, U
WHIUBUIyAIbHBIMU TipeanpuHuMaTessimu Cankt-IletepOypray», yreepxaeHubsiMu Komurerom
o obpazoBanuto [IpaButensctBa Cankr-IlerepOypra ot 25 aBrycra 2022 rona N 1676-p
— Pacnopsikennem [IpaButenbctBa PO ot 31 mapra 2022 1. N 678-p «O06 yTBep:KIeHUU
Konuenmuu pa3Butus JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3zoBaHus aerei 10 2030 r.»
— CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMUOIOTUYECKUMHU TPEOOBAHUSIMHU K OpraHU3alUsIM
BOCIIMTAHUS U 00yU€HUs, OTJbIXA U 03JOPOBIICHUS AETEH U MOJIOIEKN» OT 28 ceHTs10ps 2020
roja.
Anpecar Ilporpammsbl: o0y4aromnyecs JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa OT 310 4 JeT.

IIpeHa3HaueHa I JOIOJHUTENIBHBIX 3aHATHH C JeTbMU 3 — 4 JEeT B YCJIOBMSX IOLIKOJIbHOU
oOpazoBarenbHoil opranuzauuu — I'BJIOY Nel0O Hesckoro paitona Cankr —IletepOypra u
paccuMTaHa Ha MNPO(UIAKTUYECKYI0 padOTy C JIeTbMM, Pa3BUTHE KOTOPBIX COOTBETCTBYET
BO3pPacTHOM HOpME, a TaKKe€ MOXET MCIIOJIb30BaThCsl KaK BTOPUYHAs MCUXOMpoduIakTudecKas
pabota o conpoBoxaeHuto aereit ¢ OB3 (THP).

AKTYaJIbHOCTD NPOTrPaAMMBI.

JlonmKoabHBIN BO3pacT — Haubosee OJaronpUATHBIA MEpUO IS Pa3BUTHS BBICIIMX MO3TOBBIX
CTPYKTYp - MEXIIONYIIAPHBIX M NCUXWYECKUX IPOLECCOB. YCIEUIHOCTh OOy4YeHHs JeTeil BO
MHOT'OM 3aBHUCHUT OT CBOEBPEMEHHOT'O Pa3BUTHUS MEXMOIyIIapHbIX cBszel. (A. P. Jlypus, JI. C.
[IBetkoBa, M. M. Konbiiosa, B. U. JIy6osckuii, 1. A. KopoOetinukoBa u ap.). CrienuaiiucTsl Mo
Helporearoruke  Ha3bIBAlOT ~ OTCYTCTBME  COIJIACOBAHHOM  pabOTbl M CHHXPOHHOI'O
B3aUMOJICVCTBUS NOJIYIIAPUNA T'OJOBHOTO MO3ra OCHOBHOM NPUYMHOM TPYJHOCTEN B pa3BUTUU
MIO3HABATEJIBHBIX IPOLECCOB JOMIKOIBHUKOB. ONHMM U3 YHMBEPCAIbHBIX METOIOB SBIIAETCS
KMHE3HOJIOTHS — HayKa O Pa3BUTUHU YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEHN M (PU3MUECKOT0 3/10pOBbs Uepe3
OIpPEZCIICHHBIE JIBUTaTEJIbHBIE YNPAKHEHUSA. OTH YINPAXKHEHMs IO3BOJAIOT CO3JaThb HOBBIE
HEHPOHHBIE CETU M YIYUYIIUTh MEXIIONYIIAPHOE B3aUMOJECHCTBHE, KOTOPOE SBIIIETCS OCHOBOM
WHTEIJIEKTA.

YpoBenb ocBoenusi Ilporpammpl: 001IEKYIbTYPHBIN

O0nbem IIporpammsl: 34 yaca

Cpox ocBoenus [Iporpammsi: 1 ron

Heab 1 32124y nporpamMMmel

Henans IIporpamMmel: pa3BUTHE MEXIOJNYIIAPHBIX CBSA3€M M IICUXWYECKHX IIPOLECCOB Yy
oOyuaromuxcs 3-4 ner

3agauu [Iporpammsi:



PasBuBaromme: - pa3BuBaTh MEXKIIONYIIAPHBIE CBSI3M C TOMONIBIO HEHUPOIUMHAMUYECKOU

TUMHACTHKH, TOCTPOCHHONW Ha OCHOBE KHHE3HOJOTHYECKHX YINPaKHEHWH, MaHyalbHBIX U

MICUXOMOTOPHBIX UTD; - pa3BUBATh I03HABATEIbHBIE CIOCOOHOCTH U MBICTUTENIbHBIE ONEpalluU Y

JIOIITKOTPHUKOB; - PA3BUBATh MEIIKYIO MOTOPUKY PYK, 3pUTEIHHO-IBUTATEIHHYIO KOOPAHHAIIHIO,

MIPOU3BOJIBHYIO PETYIISLMIO IBUKEHUH; - CTUMYJIUPOBATh PEUEBYIO aKTUBHOCTD Y JI€TEH.

OO0pa3oBaTe/ibHbIe. - AKTUBU3MPOBATh TO3HABATENBHBIM HHTEPEC; - (OPMUPOBATH MPUEMBI

YMCTBEHHBIX JICHCTBUI (aHAU3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 0000IIeHNe, KIacCu(pUKAIKs, aHAJIOTHsA); -

dbopmupoBarh 0011e ydeOHbIC YMEHUS W HaBBIKA (YMEHHE OOAyMBIBATh M ILIAHUPOBATH CBOU

NEHCTBUS, OCYIIECTBIATH PEIIEHHE B COOTBETCTBUU C 33JaHHBIMU TMpPaBUJIIAMH, MPOBEPSTH

pe3ysbTaT CBOMX JCUCTBUU U T.1.); - GOPMUPOBATH HHIUBUIYATbHBIC TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH

JIUYHOCTH.

BocnuTaTesbHBIC: - BOCIIUTHIBATD Y JETEH K YMEHHUIO pa0OTaTh B KOJUICKTHBE; - BOCITUTHIBATH

HACTOWYMBOCTb, TEPIIEHUE, CIIOCOOHOCTh K CAaMOPETYJISIIUU AEUCTBUNA U CAMOKOHTPOJIS.
[TporpaMmMa HEUPOIICHXOJIOTUYECKOTO COMPOBOXKACHUS PA3BUTHUS JIETEH MPEICTaBISICT

co00M MK 3aHATHI I AeTel 3-4 jeT ¢ 001el MOTOPHOM HEIOBKOCThIO, HEYCTOMUYNBOCTHIO U

UCTOLIAEMOCTBI0O ~ HEPBHBIX  IPOILIECCOB, CHIDKEHWEM  BHUMAHUS, MaMsITH,  OOmIei

paboTOCOCOOHOCTH,  BUTaTeNbHOM  3aTOPMOKEHHOCTBIO  HMJIM  PAaCTOPMOXKEHHOCTHIO,

OMOIMOHABHO-BOJIEBBIMH  ITPOOJIEMaMH, TPYAHOCTIMHU (OPMHUPOBAHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX

MPEJICTaBICHU, pPEYEBBIX IMpoleccoB. Heiponcuxonornuyeckue WUrpsl - 3TO CleUUaIbHbIC

UTPOBBIC KOMIUICKCHI, OOCCIICUYMBAIONINE HEOOXOJUMBIN SHEPreTUYCCKUN TOHYC HEPBHOMN

CUCTEMBI CIIOCOOCTBYIOIIUE PA3BUTUIO HEPBHOIICUXUYECKUX (DYHKIUH, ICUXUYECKHUX TPOIIECCOB.
[Tpemnaraembie KOMIDICKCHI HEWPOIICUXOJIOTHYECKHX UTP M KHHE3HOJOTHYCCKUX

yIOpaXHEHU HMEIOT TMPEBEHTUBHYIO HAIPaBICHHOCTh M TIOMOTYT MPOBECTH pPadOTy IO

NpeaynpexKAeHUI0 y pedeHka 3-4 JeT HEeIOCTAaTOYHOCTH B PA3BUTHUH, & TaK)KE aKTUBU3UPYIOT

dbopMUpOBaHHE MEXKIONYIIAPHBIX CBS3EH, MEPEeKIoYaloT MO3r peOeHKa B HWHTErPUPOBAHHBIN

peXHM pabOTBI: - CEHCOMOTOPHBIX, IICHXOMOTOPHBIX, PEUCABUTATEIBHBIX IIPOIECCOB; -

MICUXUYECKUX MPOIECCOB: MaMSATH, BHUMAHHS, MBIIUICHUS, PEUU; - 3PUTEIHbHO-MOTOPHOU U

MIPOCTPAHCTBEHHOUN KOOPIUHAINH.

Urpa — Beqymuit Buj I1eATEIbHOCTH JIeTeH JOMIKOILHOTO BO3pPacTa, a TAKkKE CPEACTBO Pa3BUTHS,

Oytarogapst KOTopomy (GOPMHPYIOTCSI IBUTATEIILHEIC, TO3HABATEIbHBIC, KOMMYHHUKATUBHO -

peueBbIe U IPYTHe HaBBIKU, HEOOXOUMbIEe PEOCHKY.

I[nanupyemsle pe3yibTaThl ocBoeHus [Iporpammel.

IpeamerHsbie:

- BBITIOJTHATH KHHE3HOJIOTHUECKUE YITPAKHCHUS PA3HOU CII0KHOCTH;

- paccyXaatTh, ONUCHIBATh, CPAaBHUBATH, K1accuuinpoBarb, 000011aTh, CUCTEMATH3UPOBATh

MIPEIMETHI U SIBJICHUS OKPY KAIOMIEH e CTBUTEIIBHOCTH;

- paboTaTh B mapax, MUKpOTPYIITax;

- IPOSIBJIATH JOOPOXKENIaTeIIbHOE OTHOIIICHNE K CBEPCTHUKY, YMEHHUE €T0 BBICIYIIATh, [IOMOYb

pU HEOOXOIUMOCTH.

MeranpeameTHbie:

- YIIYYIIUTCS ABUTATENbHAS KOOPIUHAIINS;

-0011as ¥ MeJIKasi MOTOPHUKa,

- IaMSITh;

-BHUMAaHWC;

-IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHHUS U, KaK Pe3yIbTaT, MOBBICUTCS YPOBEHb MHTEIICKTYAIbHBIX

CIOCOOHOCTEHN M aKTUBH3AIMS PAOOTHI TOJIOBHOTO MO3Ta (ITPaBOTO U JIEBOTO TOJTYIIAPUHA).

JIu4HOCTHBIE:

PeGenok Oyner akKkyparTeH, crapaTesieH, KOMMYHUKAOEJIeH U JTI0003HaTeabHbIN. IMeTh BRICOKHHT

MOTHBAIIMOHHBIN CTaTYC.

1.2. Opranu3anuoHHO-NIeAaroru4ecKue ycJaoBus peaausanun Ilporpammel
[Tporpamma peanusyercst Ha pycCKOM SI3bIKE.



®opma 00yueHHs — OYHAas.

YcaoBust Ha0opa: B Ipyniy 3a4KCIISIOTCS BCE XKEJAOLIUE.

YcnoBusi popMupoBaHus TPyNI: Iyl GOPMHUPYIOTCS 10 15 denoBek.

@DopMbl OPraHU3alH U NPOBeIeHNs 3aHATHIA:

®opMbl 3aHATHI — TPYIIIIOBBIC

PexxuM 3aHATHH — 3aHATUS IPOBOAATCS 1 pa3 B HEEIIO

@DopMbl IPOBEIEHU 3aHIATHIT — YIeOHOE 3aHATHE

®opMbI aTTECTALMM — ATTECTALIUS HE IPEyCMOTpEHA

MarepuanbHo-TexHH4Yeckoe o0ecnieueHue [lporpammbi:

3aHSTHS 110 peaIU3aliK JAaHHOU POrpaMMBbl IPOBOJIATCS B MYy3bIKaJIbHOM 3aiie. JAuiakTnueckui
HaIJSIIHBIA MaTepuall, UIPYLIKA W WIPbl HA 3aHATUSX HPEABSBISIOTCA B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU TPEOOBAHHUSIMU, OCOOEHHOCTSIMH TCUXO(U3NYECKOTO PA3BUTHUA JeTei. YueOHas
30Ha MY3BIKAIBHOTO 3ajla  yKOMIUIEKTOBaHa HEOOXOIMMBIM  KOJMYECTBOM  Mebenw,
COOTBETCTBYIOIICH YHCIly IETEH, MOCELIAIONIUX 3aHATHs, MAPKEPHOM M MAarHUTHOM JIOCKOM.
Heo0xoaumblii 1eMOHCTpaIMOHHBINA U Pa3JaTOYHBIN MaTepHAll.

KaagpoBoe obGecneuenue IIporpamMmsl: ais peanu3aldd MPOTPaMMbl HEOOXOAWM MENaror
JOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl.

2. YueOHbIi IJIaH

OKTs10pb

1 [IpuBeTcTBHE «3HAKOMCTBO» 1 yac

3aHsTHE

1. 3BykonbIxaTelbHOE ynpaxkHeHHe «PacneBkay

2. PaszButue npoctpaHCTBEHHBIX npezcTaBieHuil «llepexon yepes 6010TO».
3.PazBurue menkoit Mmotopuku: «Jpyx6a» ( malbYMKOBasi THUMHACTHKA).
4.YupaxuHenue «Heiponanomkny» ( mocyna)

5.PucyHok Moero HacTpoeHus

IIpomanue. «bamenka»

2 [IpusercTBre « Msauuk» 1 yac

3anatue | 1./IpixarensbHoe ynpaxkHeHue «llepemectn pbIOOK NMpU MOMOIIM TPYyOOUKHU B
aKBapu-
yM»

1. Pa3BuTHe nmpocTpaHCTBEHHBIX MpeacTaBneHuil « [llymHas komHaTay
2. PasButue menkoit Motopuku: «Jpyxodar.

3. Vmpaxnenue «Heiponagomkm» (IpoayKThl TUTAHUS )

[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHEY

3 [IpuserctBue «Msuuk» (  mepenaeM Ms4 Apyr ApYry, NPUBETCTBYEM U 1 gac

3aHATUC Ha3bIBA€M JIAaCKOBO I10
NUMCHU

1. 3ByKonbIXaTeNbHOE YIpaKHEHHE «J{UpIKEp U OPKECTP».
2.  VYmpaxuenue «Helponanomxkuy (rpuosl)
3. T'mazoznBurarenpHOe ynpakHeHue «l J1a3 — MyTeleCcTBeHHUK»




4. Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKU «AIEIbCUH»
5. Penakcamus «Hanpspkenue-paccinabieHuey

[Tpomanne. «Cnacubo 3a 3aHATHEY

4 [IpuBeTcTBHE pa3HBIMU CIIOCOOAMM: KMEM PYKY, IPHUBETCTBYEM CIIOBAMHU, 1 yac
3aHATUE | KMBAeM U T.J.
1. 3BykoJpIXaTelbHOE yIpakHEeHUE «Jlupuxep u opkecTpy».
2. YnpaxsHenue «50J09K0 1 YEPBIIOK,
3.  VYmnpaxnenue «Heliponagoukny» (JOMalIHUE ITULBI)
4. Pa3BuTHE MEIKOH MOTOPUKH «AMEIHCUHY
5. Penakcanus «Hanpspxenue-pacciabieHue
[Tpomanne. «Cnacubo 3a 3aHATHEY
HOSBPb
5 [TpuserctBre «O0IaKO» 1 yac
3aHsTHE
1. 3BykoneIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «Pacreskay,
2. Pa3Butue MenKou MOTOPUKU: «AKBapuym». «PUCYHOK»
3. Vmpaxuenne «Heiponagomkm»( peIOKH)
[Ipomanue. «Obmaka
6 [IpusercTBUe «3apaBCTBYH, APYT» 1 yac
3aHATHE
1. JlpixarenbHoe YIpa)KHEHHE «Ilepemectu pPBIOOK npu
IOMOIIM TPYOOUYKHU B aKBapUyM»
2. «Heiipomamomkuy (0BOIIN)
3. PasButue mnpoctpaHCTBEHHbIX HpencTaBieHuil «Cocen cieBa, cocel
crpaBa»
4. PaszButue menkoit MoTopuku «O0maka
5. Penakcauus «llym moxas»
IIpomanue. «bamenka»
7 [IpusercTBue «31paBCTBYH, APYT!» 1 yac
3aHATHE
1. 3BykoJbIXaTenbHOE yIpakHeHue «Jlupuxkep u opkecTpy.
2. Ynpaxuenue «Heitponagouku» (GpykThl)
3. VYmnpaxsenus «5165104ko u 4epBI4oKk», «bIMHUMKI»
4. Penakcauus «Hampsokenue-pacciaOnenue
ITpomanue. «O6saka»
8 [IpuserctBue «cradera ApyxKOb» 1 yac
3aHSTHE

1. JIsixarenbHoe ynpaxuenue «Hanayit mapux»

2. YnpaxseHue «BbInosHAN 110 XJ100Ky», urpa «Komaeuxo»
3.  Vmpaxuenue «Heliponagoukuy (JOMalIH1e MTULBI)
4

PazButne Mmenkoit Moropukm «KTo skuBer y Hac B kBapTtHpe?» (

NaJbuuKOBasi THMHACTHKA)
5. Penakcanus «Hanpspkenue-pacciabiieHue»

IIpomanue. «banmenka»




JIEKABPD

9 9 [IpuBercTBUE «3ApaBCTBYM, IPYT!» 1 wac
3aHsATHE
1. 3BykonbIxarenbHOE ynpakxHeHue «PacreBkay
2. Pas3BuTue npocTpaHCTBEHHBIX NpecTaBieHui «CIlenoil U MOBOIBIPHY.
3. Vmpaxnenue « Heliponagomku» (» (IoMalIHUe OTULBI U UX ITEHIbI)
4. Heiipourpa « JloBu ¢purypsi»
5. Penakcanus «KoBEp-camonér»
[Tpomanne. «Cnacubo 3a 3aHATHEY
10 10 IIpuserctBue « Hesnaiika» 1 yac
3aHATHE
1. 3BykonbIxarenbHOE ynpakHeHue «PacreBkay
2. PasBuTHe npoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHul «llyremectsue npysen».
3. PazButue menkoit MoTopuku «CopTepbi»
4.  VYupaxsHenus « Helponanomxku» (S10104K0 M 4epBAYOK, KaCTPIOJIbKA U
KPBIIICUKa)
5. Penakcauus «CBeya Ha TOpe»
IIpomanue. «Mbl BMeCTE»
11 11 [IpuBercTBHE « MBI IOXOXKHY 1 yac
3aHsTHE
1. [IpixaTtenbHoe ynpaxHeHue «Berep»
2. Pa3BuTMe  NPOCTPAHCTBEHHBIX  IIPEICTABICHUU «IIyremecTtBue
JPYKHBIX IIAPOBO3UKOBY
3. Vmpaxuenue «Heiponanomkuy (ITonsuxkHbie pykn)
4. Heiipo urpa « Kapauku- BeaukaHeD
5. PasButme menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ najibunkamm»
6. Mewmo
ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE)
12 12 [IpuserctBue «5 TBOM Ipyr» 1 yac
3aHSTHE
1. 3BykonbIxaTenbHOE yIpaxkHeHue «Jlupuxkep u opkecTpy».
2. Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTasineHuil «lIpaBas Bepx, neBas HU3».
3. Mewmo
4. VYupaxuenue «Heiponagomku» ( Jlesrunka)
5. Pucynok «®otorpadus rpymnb.
6. Pemakcauus « 3Be3na»
[Ipomanue. «Mynpsiii OunmH»
SAHBAPH
13 13 [IpuBercTBHE Ipyr npyra MENoToM «3ApaBCTBYM, MOM YT, KAK HHTEPECHO 1 gac
3aHATHE | BOKpYI»

1. 3ByKoJbIXaTeNbHOE YIIpaKHEHUE « «/luprskep u opkecTp».
2. Pa3BuTme mpOCTpaHCTBEHHBIX mpeacTaBiaeHud «llepexon uyepes
60110TOY.
3. Urpsl « TAHY4YKH Ha pyYKU»
4. Ymupaxuenue «Heitponagomxku» ( mocyna)
5. PHCYHOK MOEro HacTpOeHMs




6. Pemakcanus «Y xamMuHay

IIpomanue. «baimieHka

14

14

3aHATUC

[IpuserctBue «IIpornoem npuBeTCTBUE

ok wbnE

JpIxarenpHoe yrpaxHeHUe «/[pIxaHue s caMOyCIIOKOCHHUSI»
I'mazonBurarensHoe ynpaxHeHue «Ij1a3 — myTenecTBeHHUK
PasButue menkoii Motopuku: «JIoBu QUTypBD».

Mewmo

Yupaxuaenue «Heiponamomkuy (MeIBexeHOK )
Penakcanus- ckaska «Menseauua MMeBeKaTa

[Tpomanue. «BomnmieOHas cuia yabIOKI»

1 gac

15

15
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «3ByKaMH POJHOTO FOPOIa»

3BYyKOJbpIXaTeNIbHOE yIpakHeHue «PacneBka»
Pa3BuTre MpoCTpaHCTBEHHBIX IPeaCTaBlIeHUN «rpbl ¢ Msyamu»

3.

o

Pa3zButne Mmenkoir moTopuku « [lanmpumku B Jiecy».( MaJb4MKOBast
TUMHACTHKA)

Hrpa Ha crimouenne «Kapangan B cTakaHe»

Pucynok «CoenvHU TOUKHY.

Penakcanus «3Byku jiecay

IIponianue. «bamenka»

1 gac

16

16

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS PYUKAMI)

g s

3ByKO/BIXaTENbHOE yIpaxkHEeHUE «PacreBkay

VYpaxuenue « bauHunk» « S16710K0 U 4epBIUOK»

Pa3zButne menkoit MoTopuku «llourpaem ¢ acoaprom.
Yupaxuenue «Hetponamomku» (BoseoHOe 1epeBo-hacosib)
Pabora ¢ Oymaroit

6. Penaxcanus «CBeuda Ha TOpTE»
IIpomanue. «bamenka»

1 gac

DOEBPAJIb

17

17
3aHATHE

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMm»

o krwbdrE

HpixarensHoe ynpaxHenue «Hanyi mapux»
«TBucrep».

PazBuTtue Menkoit Motopuku. «llourpaem ¢ opemkom».
VYnpaxuaenue «Helponanomkuy» (TpaHCIOPT)

Pa6ota c 6ymaroit.

Penakcanus «Kosep-camoner»

[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHsATHEY

1 gac

18

18

3aHATHUC

HpI/IBCTCTBI/IC ((3):[0p0BaCMC}I TJ1a3KkaMu»

1
2
3.
4

3BYKOJBIXaTEIBHOE YIpa)KHEHUE «J{MpHKeEp U OPKECTP».
PasmuHka s yma « He3akoH4eHHBIM pUCYHOKY
Coprepsl

Ynpaxkuenue «Helponagonkuy (HaceKoMble)

1 gac




5. Penakcauus «Hanpsraem - paccina0isiem»

ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHEY

19

19

3aHATUC

[IpuBercTBHE « PykonoxkaTue»

3BYKOJBIXATEIBHOE YIpakHEHUE «J{UpuxKep U OpKECTp».
Pa3Butue nmpoctpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHnid «lloBTopm».
VYnpaxnenue «KomHaTa KyKibD».

PazButune menkoit Motopuku «He3akOHUYEHHBIM PUCYHOK.
Penakcanus «3epHbILIKO»

SAREE A

[Tpomanne. «Cnacubo 3a 3aHATHEY

1 gac

20

20

3aHATUC

[IpuBercTBHE «YIBIOKA»

1. JlpixarenbHOE YIpPa)KHEHHE «IlIepemectu PBIOOK npu
MOMOIIU TPYOOUKHU B aKBaAPHYM»

Pa3Butue nmpocTpaHCTBEHHBIX NpecTaBieHnid «Haiam cokpoBuinay.
Pazeutne menkon MOTOpUKU: «AKBapuym». «PUCYyHOK»

Yupaxnenue «Helipomanomkn» (Bpemena roga)

Penakcanus « Ha necke»

a s LN

IIponianue. «bamenka»

1 gac

MAPT

21

21

3aHATUC

[TpuBeTcTBHE OPYT Apyra MIETOTOM

1. 3BykojJbIXaTelbHOE yIpakHeHUe «Jlupuxkep u opkecTpy».

2. Pa3ButHe npocTtpaHCTBEHHBIX NpeacrasieHuil «llyremecrsue qpysen».
3. PasBurtne Menkoi MOTOpUKH «TSHYYKH HA Py4KH»

4. VYmupaxunenue «Heilponagomxku» (oxexna)

5. Penakcannsa «Kor-baron»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

22

22

3aHATUC

HpI/IBeTCTBI/IC «COIIHBIIIKO

1. 3ByKoabIXarenbHOE ynpaxHeHue «PacneBkay
2. T'mazopgBurarenbHoOe yrpaxxHeHHUe «I a3 — MyTeIeCTBEHHUK
3. Vmpaxnenue «Heiponagomku» (00yBb)
4. CopeBHoOBarebHas Urpa « Pydaxu»
5. Penakcauus «3Be3na»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

23

23

3aHATUC

HpI/IBCTCTBI/Ie «CMEIINHKH- BECCITUHKH
1. 3BYKOIU:IX3.TCJ'ILHOC YIIpa)KHCHUC «PacreBka»

VYopaxHenuss « S1610uko M uepBsiuok», « bnuuHumkmy, «Kacrpronpka u
KPBILLIEYKa)

2. Ymnpaxuenue «Heliponagouiku» (rojioBHbIE YOOPBI)
3.  PasButmne mMenkoit MOTOpUKH «He3akOHUYEHHBIN PUCYHOK)

1 gac




4. Penakcarus «KoBép-camonér»

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHE

24 24 [IpuBercTBHE «HOXKKH-KYTaUKU-TaT0ITKI 1
3aHATHE qac
1. JlpixarenbHoe ynpaxHeHue «Hplpsapumk»
2. YnpaxHeHue «BbIONMHAN MO XJIONKY», Urpa «bivke — ganabiie»
3.  Vnpaxuenue «Heiiponanomkn» (mpodeccun)
4.  Pa3Butue Menkoi Mmotopuku «llourpaem ¢ nanpurkaMm»
5. Penakcauus «3Byku jeca»
[Tpomanne. «Cnacubo 3a 3aHATHEY
AIIPEJIb
25 25 [IpuBercTBHe «HOXKHU-KYTaUKU-TaTO0ITKI 1 gac
3aHATHE
1. 3BykojbIxaTenbHOE ylpaxxHeHue «PacreBkay
2.  Ympaxunenue «Helponanomkuy (HHCTPYMEHTHI)
3. VYnpaxnenus «JlBuraemcs 1o KoMmaHae», «HeToipe CTUXUNY,
Heiiponrpa « JIoBy purypsi» TaHydKH Ha PYIKH»
4, Penakcamuga «Kor-baron»»
[Tpomanne. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY
26 26 [IpuBercTBHE «XOPOBO IPUBETCTBUS 1 yac
3aHATHE
1. 3BykojbIxaTenbHOE ylpaxxHeHue «PacreBkay
2. «Heiipomamomkm» (KAIUIIA B IOMa JIFOCH )
3. PasButue mnpocTpaHCTBeHHBIX mpexactaBieHuii «Cocen cieBa, coceq
cripaBa»
4. Pa3Butue Menkoi MOTOpUKH «IIprpoaHbIA Maccax»
5. Penakcauus «Mrpymku crsaT»
IIpomanue. «bamenka»
27 27 [TpuBercTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMu» 1 yac
3aHATHE
1. JlpxarenbHOE yIpaKHEHUE «IIepemectn pBIOOK npu
MOMOIIM TPYOOUYKH B aKBaApUyM»
2. Pa3Butue Menkon MOTOPUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»
3. Vmpaxnenue «Heiponagomku»( oduratenu Mopei )
4. Heiipourpa « Tsnyuku Ha pyukn» « JloBu purypen»
5. Penakcauus «KoBép-camonér»
IIpomanue. «bamenka»
28 28 [TpuBercTBHE. 310pOBaEMCsi MUMHUKOI U KECTaMH.
3aHsATHE JpixarenpHoe yrpaxHEeHUE « 3aJyBaHUE CBEUM

PazBuTtne Menkoit MOTOpUKHU: «OUTYPKH HA TIECKE)
VYnpaxHenue «CBeuka»

Heiipourpa « YX0-HOC-XJIOMOK»

Penakcanus «Becennee yrpo B osiey

agbrwbnE
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MAU

29 29 [TpuBercTBHE «CKa30YHOE 37PABCTBYUTE 1 wac
3aHsaTHe | 1.3ByKOJBIXaTeNIbHOE YIpakHEHUE «JlUpuKep U OpKeCTp».
2. Pa3BuTHE MEIKONH MOTOPUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»
3. Yopaxuenne «Heiponagomkm»( GppyKTor)
4. Vupaxuenne «Heliponpusnakmny», «HeipoTtabiuia
5. CopeBHoBarenbHast Urpa « Pyakn»
6. Penakcanusa «Ha necke»
IIponianue. «bamenka»
30 30 [IpuBercTBHE «3M0pOBaEMCS PYyUKAMHI 1 wac
3aHsTHE
1. 3ByKoIbIXaTelbHOE yIpakKHEHUE «Jluprkep u OpKecTp».
2. Ynpaxsenue «Heliponagoukuy» (0BOLIN)
3. VYmpaxnenue «Heliponpusnaku», «Herporadimia
4. Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX IpecTaBieHnil «Cocel ciieBa, cocel
crpasay
5. PaszButne Menkoi MoTopukH «IIpupoaHbIil Maccax»
6. Pemaxcanusg «Ha necke»
ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHsITHEY
31 31 [TpuBercTBHE «310pOBaEMCs pyUYKaMH 1 yac
3aHATHE
1.  [exarenpHoe ynpaxHeHue «HbIpsanbmmk»
2.  Ynpaxuenue «Heliponagomku (rpuds)
3. Ympaxuenue «Heiliponpuznakny, «Heiporabimia
4. VYiopaxHeHus «JlBuraeMmcs 1o komanue», «4ersipe cTuxumn»,
5. PasButue menkoi moropuku «Haitau otinunauey
6. Pemakcanus «3Be3na»
[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHE
32 32 [TpuBercTBHE «3apaBCTBYH, APYT!»
3aHATHE
1. 3BykoneIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay,
2. Ynpaxsenue « CurHan
3. Vmpaxunenue «Heiponagomkm»( GpyKThI)
4. CopeBHoBarenbHas urpa « [ToBropu»
5. Penakcanus « Kot baron»
IIpomanue. «bamenka»
33 33 [TpuBercTBre «HOXKH-KYITauKU-T1aTOIIKI
3aHATHE
1. JlpixarenbHoe ynpaxHeHne «Hplpsapnmky»
2. YnpaxHeHue «BBIIONHAN 10 XJIONKY», urpa «bimxe — nanbiiey»
3. MexmnonymapHble 10CKU
4. Pasmuuka Ui yMa « He3akoHueHHBIN pUCYHOK», « Haiinn oTiransy
34 34 [TpuBetcTBHE « 370pOBaeMCsI UXBACTAEMCSI»
3aHATHE 1.[IpixaTenbHoE ynpaxkaeHue «Berepok u TpaBkay

2.Yupaxuenue «Hewponagomkm
3. Yopaxuenue « Kynak- peObpo- 1agoHp»
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4. Jlocka buns6oo
5. Penakcarmus « Mope»

HUroro 34 3ausarus 31uyac

l'ocynapcTBeHHOE OOIKETHOE JIOMIKOJIEHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
netrckuii cax Ne 100 Hesckoro paitona Cankt-IletepOypra

YTBEPXXIEH
3asenyrommm I'BJIOY Ne 100
Hesckoro paiiona Cankr-IletepOypra

ITpuxaz Ne 132-O/1 ot 29.08.2025 1.

Kanennaphsiii yueOHbIi rpadux
peanu3aluuu JONOJHUTENBHON 0011Iepa3BUBAIOLIEH TPOTPaMMBI
«Helpornmuactuka»
Ha 2025-2026 y4eOHbIii rof

12




T'ox JlaTa JlaTa KomuuecrBo | KommuectBo | KomnuectBo | Pexxum

oOydeHus1, | Havaja OKOHYAHMS | y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATHN

rpymnmna 3aHATUN 3aHATUN HEJEIIb JHEU 4acoB

3-4 rona 01.10.2025 | 29.05.2026 | 34 menenu 34 nus 34 gaca Ip.B
HEZEII0
mo 1 u.

3a eIMHUILY U3MEPEHUsI BPEMEHH 3aHATH B3ST | akajeMuyeckuil yac. AkaJieMUueCcKuil yac
IIPOBE/ICHUS 3aHATUS PABEH JJIMTEIbHOCTH 3aHATHS B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacTa o0yyaromuxcs (
B COOTBETCTBUU C JEHCTBYIOIUM CAaHUTAPHBIM 3aKOHOAATEIBCTBOM) i AeTer 3-4 nerl

aKaJeMUYECKUI Yac paBeH 15 MuUHyTaMm.

I'ocynapcTBeHHOE 0101KETHOE JOUIKOJIBHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKICHHUE
netckuit cax Ne 100 Hesckoro paitona Cankr-IlerepOypra

YTBEPX/EH
3aseayrommm ['BJIOY Ne 100
Hesckoro paitona Cankr -IletepOypra
ITpuxaz Ne 132-O/1 ot 29.08.2025 1.

Pabouas mporpaMmma K JOMOJHUTEIIBHOM 00IIEpa3BUBAIOIICH porpaMMme:

«Henpol mmnHactuka.»

BO3pacT oOydJaronuxcs: 3-4 roga

13



Pazpabotumk :
HosocenoBa Oxkcana Jleonnnosua
Ilemaror-ncuxosor

Cankr- [TerepOypr
2025

Metoab! 1 npuemMbl padoThbI:

1. I[TorckoBble (MOAENIUPOBAHUE, OIIBIThI, IKCIIEPUMEHTHI).

2. UrpoBble (pa3BUBAOLIUE UIPbl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI).

3.  HHbopMaMOHHO-KOMIIBIOTEPHBIE  TEXHOJOTHH  (DJIEKTPOHHBIC
MIPE3CHTALINH ).

4. Ilpaktuyeckue (Urpbl, yIpaxxHEHUS).

5. HeitponuHamuueckasi THMHACTHKA.

mocoowust,

6. Mcnonp3oBaHue 3aHUMATENIbHOTO Marepuana (pelychbl, JaOMPUHTHI, JIOTMUECKUE

3a/1a4M U yNpaXHEHUs, TUAAKTHYECKUA MaTepHan).
Buabl, popmbl, MeTOAbI padOTHI.

38.H}ITI/I$I, BKJIFOYAIOT PA3JIMYHBIC BUIBI JIETCKOM AEATEIbHOCTH: - IMMO3HABATCIIbHYIO,

- IPOTYKTUBHYIO;
- IBUTATEIbHYIO;

- KOMMYHHKATHBHYIO;

- KOHCTPYKTHBHYIO.

B nporecce 3aHATHIT HCTIOMB3YIOTCS pa3IMUHbIE (POPMBI:
- TPaAUIIMOHHBIE;

- KOMOMHUPOBAHHBIE;

- IPaKTUYECKHE;

- UTPHIL.

®opmbl pabOTHI C IETHMU:

- Urpa;

- CUTYaTUBHBIN Pa3roBop;

- Oecena;

- pacckas;

- UIHTETPaTUBHAS JIEATCITLHOCTb;

- IpoOJIeMHAsI CUTYyaIIHs.

MeTtoapl paboThI C TETHMH:

CrnoBecHblit — 00ydeHus (00bsICHEHHE, Oecela, YCTHOE U3II0KEHUE, TNalor, pacckas).

[TpakTrueckuii — (ynpaxxHEHHs, UTPHI).
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Harmsiiuelii — (c MOMOIIBIO HAaIJISIIHBIX MaTe€pHUajoB: KapTHHOK, PUCYHKOB, IUIAKATOB,
dororpaduii, 3IEKTPOHHBIX MPE3CHTALUH).

[TouckoBelii — (MOIENMPOBAaHUE, OIBITHI, 3KCHEPUMEHTHI). HH(popmannoHHO-
KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJOTUU (IEKTPOHHBIE MOCOOMS, MPE3CHTANH, MOKa3 MYJIbTUMEIMUHBIX
MaTepHaioB).

Urpossle (pa3BUBAIOLIUE UTPbI, CODEBHOBAHHUS, KOHKYPCBHI)

Mcnonb30BaHue 3aHMMATENILHOTO MaTepuaia (peOychl, JaOUPHUHTBI, JOTMUYECKHE 3a/1aun
U YIpaKHEHUs, TUJIAKTUYECKUN MaTepua)

B mporpamme B KaKIOM 3aHSATHM OINMCaHBI MATh OCHOBHBIX OJIOKOB YNpaKHEHUIl: -
JbIXaTEJIbHbIE YIPAXKHEHUS; - TJ1a30/BUTaTENIbHBIE YIPAKHEHUS; - CaMOMACCaX; - TEJIECHBIE
JBYKCHMS; - 3alaHusl KOTHUTUBHOIO TpeHUHra. 3aHsatus no nporpamme «Helpol mmHacTuka»
IpeCTaBisieT COO0 KOMIUIEKC pa3IMYHbIX BUAOB JIEATEILHOCTH, HAIIPABICHHBIN Ha (hru3nyeckoe
U TICUXO0JIOTMYECKOE 3710POBbE PEOCHKA.

Jlnarnocruyeckas padora
Pe3ynbTaTuBHOCTH IPOrpaMMBbl OTCIIEKUBAETCS B XO/I€ IPOBEACHUS MTEJarOrnYeCKOu
JUArHOCTHKY 110 ABYM HAIPaBJICHUSAM:

- ICHXOMOTOPHOE pa3BUTHE,

- I03HaBaTEJIbHbIE IPOLIECCH] (BHUMAHKE, aMSITh, BOCIIPUATHE, MbIIILIEHHE). J{narnoctTuka
IPOBOJUTCS JiBa pa3a B rojl (CeHTIOpb, Maif). Bce pe3ynbTaThl 3aHOCITCS B CBOJHYIO TaOIMIly B
Hayaje U B KoHLle rofa. CpaBHEHUE IEPBOHAYAIBHBIX U UTOTOBBIX PE3YJIbTAaTOB [103BOJISIET
OLICHUTH YPOBEHb YCBOCHUS IPOrPaMMHOIO MaTepHala.

[TpumeHsieMble TMarHOCTUYECKUE METOAMKU:

- Tect «Haxoxnenne nenocraromux geranei» T.J1.MapumHkoBckas
- «Ananorun» M.M.Cemaro
- «Knaccudukanus» [N'onpamreiin-Caxapon
- «[lepennerennnie nuuun» T.B.UepennukoBa «Mckimouenue yerseproro» M.M. Cemaro
- «OnocpenoBanHoe 3anomuHanue» A.H. JleonTseB
Koppexnunonno-passusawomasi padbora ¢ 1eTbMHU
Koppek1roHHo — pa3BuBaroIas paboTa ¢ 1€TbMU HallpaBjieHa HA Pa3BUTUE PEUH, IBUTATEIIbHOM
KOOpJMHAIINH, TaMSTH, BHUMAHHUS, MBIIUJIEHHSI, IPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEICTaBICHUN U, KaK
pe3ysbTara, MOBBIIICHNUE YPOBHS MHTEIICKTYAlIbHbBIX CIIOCOOHOCTEH U aKTUBHU3aLUs PadOThI
TOJIOBHOTO MO3Ta (TIPaBOro U JIEBOTO MOTYIIapHii). DTO JOCTUTAETCS Oaroaaps
CHUCTEMATUUYECKOMY BBITIOJHEHUIO YIIPA)KHEHUHN U 3aJaHUM:

1. YopakHeHus, CTUMYJIUPYIOLIUE ONTUMHU3ALNIO (PYHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca MIYOMHHBIX
00pa3oBaHUil MO3ra, HOJHUMAIOLINE TOHYC KOPbI MOJIyIIapuil Mo3ra (JbIXaTelbHble
yIpaXxHEHHsI, CAMOMAcCaxK).

2. YrpaxxHeHus, yay4llaoliie BO3MOXKHOCTH ITpreMa 1 nepepaboTku nHGopMaluu (JIBUKEHUS
MEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HalpaBJIeHHbIE HA PA3BUTHE MO30JIMCTOTO T€JIa FOJIOBHOIO MO3Tra).
3. YnpaxxHeHusl, yayqIaronye KOHTPOJIb U PEryJIUpPOBaHUE NEATEbHOCTH (PUTMUYHOE
W3MEHEHUE TIOJIOKEHUH PYK).

4. 3anaHusl, HaNpaBJIeHHbIE HA aHAJIM3UPOBAaHUE U CUHTE3UPOBAaHUE MOJy4eHHOHN HH(pOpMaIHH,
oOyuarolue JIOTHYeCKU MBICIUTh, Kilaccu(UIMpoBaTh, 000011aTh, CpaBHUBATh, YCTAHABINBATh
IIPUYHUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSA3H.

5. 3apanus Ha popmupoBaHue 0a3uca MOJAKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEKITOJIYIIAPHBIX
B3auMoIeiicTBUH (paboTa ABYMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO).

CTpykrypa 3aHATHSA:
3aHsATHE BKIIIOYAET B ceOsl:

- IbIXaTeJIbHOE YIPaKHEHUE;

- CaMOMacCax;

- [J1a30/IBUTATEIIbHOE YIPaXXHEHHUE,

- yIIpa’kHEHHE Ha MEJIKYI0 MOTOPHKY (KMHE3HOJIOTHYECKOe YIPaXXHEHUE IS PYK); -
KOPPEKIIMOHHOE TEJIECHOE YIPaKHEHHUE;
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- YIIPAXKHCHUC KOTHUTHBHOI'O TPCHHUHT'a
HepcneKTanoe IJIAHUPOBAHHUE

1 TOA4 OBYUYEHUMA
IIEPCIIEKTMBHBIN IIJIAH

OKTs16pB

1

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «3HAKOMCTBO»

3. 3ByKoabIXaTeIbHOE ynpaxxHeHue «PacneBka»
4. Pa3BuTHE IPOCTPAaHCTBEHHBIX MpenacTaBneHui «Ilepexon uepes3 60I0TOY.

3.Pa3zBurtue menkoir Motopuku: «Jpyx6a» ( maJbYMKOBasi TUMHACTHKA).
4. Vupaxuenue «Hetponagomkuy ( mocyza)
5.PucyHok Moero HacTpoeHuUsI

[Ipomanue. «bamenka

2
3aHATHE

[TpuBercTBUE « MSUUK»
1. [IpixaTensHoe ynpaxHenue «llepemectu ppIOOK MPU MOMOIIM TPYOOUKHU B aKBapH-
yM»

4. PasBuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX IpeacTaBieHni « lllymHas koMHara)»
5. PasButue menkoil MOTOpHUKU: «/[pyxbar.

6. Ymnpaxuenue «Helponagouku» (IpOAyKTbl TUTAHUS )

ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHEY

3

3aHATUC

HpI/IBeTCTBI/IC «MsSUuK ( nepegacm Ma4 Apyr Apyry, IpuBETCTBYECM U Ha3bIBACM JIACKOBO IIO
HUMCHU

3BYKOJBIXaTEIIBHOE YIPAKHEHUE «JlMpHKep U OpKeCTpy.
VYnpaxuenue «Helponanomxkuy (rpuosl)
I'mazoaBurarensHoe ynpaxHeHue «l'J1a3 — myTenecTBEeHHUK
Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKH «ATETBCUH»

10 Penakcanus «Hanpsokenue-paccnabieHue»

© oo N o

[Tpomanne. «Cnacubo 3a 3aHATHEY

4
3aHATUC

[IpuBeTcTBHE pa3HBIMU CIIOCOOAMU: )KMEM PYKY, IPUBETCTBYEM CIOBAMH, KUBAEM U T.J.

6. 3ByKonbIXaTelabHOE yIpaxHeHUe «/lupuxep u opkecTp».
7. YnopaxHeHue «56104K0 1 YepBIUOK»,

8. VYmpaxuenue «Heliponagomkn» (AOMaIIHUE ITULBI)

9. Pa3BuTHE MENKON MOTOPUKH «ATIEIBCUH)

10. Penakcanus «HanpsokeHne-pacciabieHue»

[Tpomanne. «Cnacubo 3a 3aHATHEY

HOBPb

5

3aHATHUC

[TpuBercTBHE «O0IaKO»

4. 3ByKOJbIXaTelbHOE yrnpaxkHeHue «PacneBkay,
5. PazButue mMenkoil MOTOpUKU: «AKBapuym». «PUCYHOK»
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6. Ynpaxuenue «Heiiponanomku»( peIOKH)

ITpomanue. «Ob6makay

6

3aHATUC

[IpuBeTrcTBUE «31paBCTBYM, APYT»

HpixatensHoe ynpaxHeHue «llepemMecty ppIOOK P MOMOIIK TPYOOUKHU B aKBAPHUYM)»
«Heitponagomnikuy (OBOIIN)

Pa3Butue npocTpaHncTBEHHBIX MpeacTaBienuit «Cocel cieBa, cocell CrpaBay

. Pa3ButHe menkoit MoTopuku «O0bakay

10. Penmakcanus «Illym goxmasi»

© oo N

IIpomanue. «bamenka»

7

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3apaBCTBYM, APYT!»

5. 3ByKOJBIXaTEJIbHOE YIPAXKHEHHUE «JlUpHUKEp U OPKECTP».
6. VYnpaxuenue «Heiiponanomkm» (GpyKThI)

7. YmpaxneHus «S16104k0 U 4epBIUOK», «BIUHIMKN

8. Penakcauus «Hanpsoxenue-paccnaOieHue»

[Ipomanue. «Obmaka

8

3aHATUC

[IpuBetctBue «IcTadera ApyKOb»

6. [pixarensHoe ynpaxxHeHnue «Hanyi mapuk»

7. YnpaxHeHue «BBIITOIHIMN 10 XJIONKY», urpa «Kosneuko»

8. VYmpaxuenue «Heliponagomku» (ZOMaIIHUE MTULBI)

9. Pa3Butne menkoit Mmoropuku «KTo *UBET y Hac B KBapTHpe?» ( NAJIbUYMKOBasi THMHACTUK:
10. Penakcanus «Hanpsokenue-paccinabieHue»

ITponianue. «bamenka»

JAEKABPb

9

3aHATUC

IIpusercTBue «31paBCTBYH, APYT!»

6. 3ByKoxbIXaTelbHOE ynpaxHeHHe «PacreBkay
7. Pa3BuTHE MpOCTPAaHCTBEHHBIX NMpecTaBieHn «Clenoil U MOBOIBIPHY.
8. Vmpaxnenue « Helipomagomku» (» (JoMalIHue NTULIBI U UX ITEHIIbI)
9. Heiipourpa « JIoBu ¢puryps»
10. Penakcanus «Kosép-camonér»

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHE

10

10
3aHATHE

[IpuBerctBue « Heznaiika»

6. 3ByKoxbIXaTelbHOE ynpaxHeHHe «PacreBkay

7. Pa3BuTHe mpOoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «llyremectBue npysein».

8. PaszBurtue menkoi Motopuku «CopTepbD»

9. Vmpaxuenus « Heltponanomxku» (165104Kk0 1 4epBIUOK, KaCTPIOJIbKA U KPBILLIEUKa)
10. Penakcanus «CBeda Ha TOpe»

IIpomanue. «Mbl BMeCTE»

11

11
3aHATHE

[IpuBercTBHE « MBI TOXOXKH»

7. JlprxaTenpHOE ynpakHeHue «Betep»
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8. PasBuTHe IPOCTPaHCTBEHHBIX IpeacTaBiIeHu «llyTemecTBue npyKHBIX TaPOBO3UKOE

9. Vmpaxuenue «Heitponamomku» (IToaBuKHBIC pyKH)

10. Heiipo urpa « Kapiuku- Benukasb»

11. PaszButue menkoi MoTopuku «llourpaem ¢ nampuynkamm»
12. Memo

ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHE

12

12

3aHATUC

[IpuBerctBUEe «S TBOM Ipyr»

7. 3BYyKOJBIXaTEIIbHOE YIPaKHEHHE «JlUpHKep U OPKECTP».
8. PaszBuTue npoctpaHcTBeHHBIX npescTaBieHuit «lIpaBas Bepx, jieBas HU3Y.
9. Memo
10. Ynpaxxuenue «Hetponagomku» ( Jlesruaka)
11.  Pucynok «®otorpadus rpynmns.
12. Penakcanus « 3se3nay

[Ipomanue. «Mynpbiit unun»

SAHBAPbH

13

13

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE ApYT Apyra MEnoToM «3IpaBCTBYM, MOl IpYT, KaK HHTEPECHO BOKPYT»

7. 3BYKOZBIXaTEIbHOE YIPaXKHEHHE « «/{UpHKep U OpKeCTp».
8. PasButue npocTpaHCTBEHHBIX IpeacTaBieHuil «llepexos uepes 0010TOY.
9. Urpsl « TaHy4KH HA PyUKID)
10. Yopaxuenue «Heiponagomkuy ( mocyza)
11. PUCYHOK MOETO HaCTPOECHUS
12. Penakcanus «Y KaMHHa»

[Ipomanue. «bamenka

14

14

3aHATUC

[IpusetctBue «IIpornoem npuBeTCTBUE

7. JpIxatenbHoOE ynpakHEHUE «JlpIXaHUE ISl CaMOYCIIOKOCHHUS»
8. T'mazonBurarenpHoe ynpaxHeHue «I a3 — myTemecTBEHHUK»
9. PaszButue menkoit MoTopuku: «JIoBu uUryps».

10. Memo

11. Yopaxuenue «Heiponanonkm» (MeaBeKeHOK )

12. Penakcanus- ckaska «Measeauna UMeIBEKaTa

ITpomanue. «BonmebHas cuiia yinbI0KH»

15

15
3aHATHE

[IpuBetcTBHE «3ByKaMH POJHOTO TOPOIar

7. 3ByKoJbIXaTelbHOE yrpakHeHue «PacreBkay»
8. PazBuTuHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeACTaBIeHUMN «rpbl ¢ Mauamm»
9. Pa3Butue Menkoit MOTOpUKH « [Tanpumku B mecy».( maabuMKOBas TAMHACTHKA)
10. Urpa na cruiouenue «Kapanpgaii B cTakaHe»
11. PucyHok «CoequHHA TOYKU.
12. Penakcanus «3ByKH Jieca»

IIpomanue. «bamenka»

16

16
3aHATHE

[IpuBetcTBHE «310pOBAEMCS pyUKaAMI»

6. 3BykonbIXxarenabHOE yrpaxkHeHue «PacrneBkay
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VYnpaxHaenue « biuaank» « S6J10K0 1 4epBIIOK»
PazButne menkoit MoTopuku «llourpaem ¢ acomaprom.

© © N

10. PaGora ¢ 6ymaroit

6. Penaxcanus «CBeuda Ha TOpTE»
IIpomanue. «baimieHka»

VYnpaxuenue «Helponamomkny (BoseoHoe 1epeBo-(acob)

DOEBPAJIb

17

17
3aHATHE

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS II1a3KaMU»

7. JlbixaTtenbHOe ynpaxkHenue «Hanyi mapuk»
8. «TBucrepy.

9. PaszButue Menkoit MoTOpUKH. «llourpaem ¢ opemKom.

10. Ynpaxxuenue «Helponaaomku (TpaHCTIOPT)
11. PaGora ¢ 6ymaroii.
12. Penakcanus «KoBep-camosier»

[Tpomanne. «Cnacu0o 3a 3aHATHEY

18

18
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMm»

3BYKOJBIXaTEJIBHOE YIPaKHEHUE «J{UprxKep U OPKECTp».
Pasmuuka s yma « He3akoH4eHHBIM pUCYHOK
Coprepsbl

Vnpaxuenue «Heliponanomku» (HaceKOMbIe)

10. Penakcanus «Hamnpsiraem - paccnabusaem»

© oo N o

ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHEY

19

19
3aHATHE

IIpuBercTBHe « Pykonoxarue»

3BYKOJbIXaTeNIbHOE YIpakHEHUE «J{upuxep U OpKecTp».
Pa3BuTHe mpocTpaHCTBEHHBIX IpeacTaBieHuil «IloBropn».
VYnpaxnenue «KomHaTa KyKJb».

Pa3Butne Menkoit MoTopukn «He3akoHUEHHBIN pUCYHOK.
10 Penakcanus «3epHbIIIKO»

© oo N

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHE

20

20

3aHATUC

[TpuBercTBHE «YIBIOKA»

Pa3Butre Menkoil MOTOPUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»
Vnpaxuenue «Heiponanomku» (Bpemena roga»)
10 Pemakcamms « Ha niecke»

© oo N

IIpomanue. «bamenka»

JpbixarenbHoe ynpaxkHeHue «[lepemect ppIOOK MpH MOMOIIK TPYOOUKH B aKBApUyM»
PazButHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHnii «Halau cokpoBuiay.

MAPT

21

21

3aHATHUC

ITpuBeTcTBHE APYT Apyra MENOTOM

6. 3BYKO,Z[BIX8.TCJ'IBHOG YIIPA’)KHCHUC «I[I/IpI/I)Kep U OPKECTP».

7. Pa3BuTHe mpoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiaeHuil «llyremectsue npysen».

8. PasButue Menkon MOTOPUKH «TSTHYYKU HA PYYKH»
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9.

Vnpaxuenue «Heiponagomkuny» (oaexmaa)

10. Pemakcanus «Kot-baron»

[Ipomanue. «bamenka»

22 22 ITpuserctBre «COJHBIILIKOY»
3aHATHE
6. 3BykoxbIXarenbHOE ynpakxHeHHe «PacreBkay
7. I'mazopsurarenbHOe ynpakHeHHe «I J1a3 — MyTeeCcTBEHHUK
8. VYmpaxnenue «Heiliponanomku» (00yBb)
9. CopeBHoBarenpHas Urpa « Pyukun»
10. Penakcanus «3Be3nay»
IIpomanue. «baimieHka»
23 23 [IpusercTBue «CMEUIMHKN- BECEIIMHKI
3aHATHE
2. 3ByKOABIXaTeIbHOE ynpaxHeHue «PacrneBka»
YpaxneHus « SI07104K0 1 4yepBsIUOK», « binHunkmn», «KacTpronbka U KpbIIeuKa»
5. Vnpaxnenue «Heiponanomkuy (roJoBHbIE YOOPHI)
6. PasButue menkoil MoTOpUKHN «He3aKOHUEHHBIN PUCYHOK»
7. Penakcanus «KoBEp-camonér»
ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHsITHEY
24 24 [IpuserctBue «HoXKH-KynauKu-Ia10IIKN»
3aHATHE
6. JlpixaTenbHOE ynpakHeHHe «HbIpsuIbIuKk»
7. YnpaxHeHue «BBIITONHAN 110 XJIONKY», Urpa «bianke — nanpuey»
8. VYmpaxuenue «Heliponagoumkn» (mpodeccun)
9. PasButmne menkoi moropuku «llourpaeM ¢ najrpunkamm»
10. Penakcanus «3ByKu Jiecay
ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHATHEY
AIIPEJIb
25 25 [IpuserctBre «HoXKH-KyTauKu-Ia 0IIKN
3aHATHE
4. 3ByKoJbIXaTellbHOE ynpakHeHue «PacneBka»
5. Vnpaxnenue «Heliponaanomknu» (MHCTPYMEHTBHI)
6. VYnpaxnenus «/lBuraemcs no kKoMaHae», «HeTbipe CTUXUHY,
Heiipourpa « JIoBy ¢purypbi»» TAIHYUKH Ha PyUKH»
5. Penakcannsa «Kor-baron»»
ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE)
26 26 [IpusetcTBre «X0pOBO MPUBETCTBUSI
3aHATHE

6
7
8.
9

3BYKOJBIXATENbHOE yIpaKHEHHUE «PacreBkay

«Heitponanomkuy (KUIUIIA U AOMA JIFOIEH)

Pa3BuTHe nmpocTpaHCTBEHHBIX MpenacTaBieHuit «Cocen cieBa, cocell CrpaBay
Passutre Menkon MOTOpuku «IIpupoaHbIA Maccax»
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10. Penakcanus «Arpymxku crsr»

IIpomanue. «baimieHka

27 27 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIIa3KAMHI
3aHsATHE
6. JpixarenbHoe ynpaxkHeHue «IlepemMecT ppIOOK MpH MOMOIIK TPYyOOUYKH B aKBapUyM»
7. Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKHU: «AKBapuyM». «PUCYHOK»
8. Vmpaxnenne «Heiiponagourku»( odurarenu Mopen )
9. Hetipourpa « TsaHy4Yku Ha pyukn» « JIoBU uUryps»
10. Penakcanusa «KoBép-caMonér»
IIpomanue. «bamenka»
28 28 [IpuBercTBHE. 370pOBAEMCSI MUMHKOHN U )KECTaMH.
3aHsATHE 6. JlpIxarenbHOE yIpakHEHHE « 3aJyBaHHE CBEUM»
7. Pa3BuTue MenKoi MOTOpUKH: «DUTYPKH HA ITECKE
8. VYmpaxuenue «CBeukay
9. Heiipourpa « YX0-HOC-XJIOIIOK
10. Penakcarus «BeceHHee yTpo B 10JIe»
MAU
29 29 [IpuBerctBHe «CKa304yHOE 30PABCTBYUTE
3ansTue | 1.3ByKoapIxarenpHOE yIpaxHeHue «Iupuxep u oprecTpy.
2. Pa3BuTHe MenKoil MOTOpUKH: «AKBapuyM». «PUCYHOK»
3. Yopaxuenne «Hetponagomkm»( GpyKTor)
4.Yupaxuenue «Heliponpuznakuy», «Heitporabnumar»
5. CopeBHoBarenbHast urpa « Pyukn»
6. Penakcanusg «Ha niecke»
ITponianue. «bamenka»
30 30 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS PyUKaMM»
3aHsTHE
7. 3BYKOJBIXaTEIbHOE yNpaXHEHHE «/[uprskep u opkecTp».
8. Vmnpaxuenue «Heliponagoukuy» (0BOIIN)
9. Vmpaxunenue «Heiponpuznakuy, «Heiporadbnumna»
10. Pa3BuTHE npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «Cocesn cieBa, cocesl crpaBay
11. Pa3ButHe menkoit MoTopuku «lIpupoaHslii Maccaxo»
12. Penakcanusa «Ha necke»
[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHITHE
31 31 [TpuBetcTBHE «310pOBAaEMCS pyUYKaMH
3aHsATHE
7. JpxarenbHoe ynpaxHeHue «HpIpsaapumk»
8.  Ympaxuenue «Helponagomkuy (rpudsi)
9.  Vnpaxuenue «Heiponpusnakny, «Helporadnuma»
10. VYmpaxHeHus «/Ipuraemcs mo komanae», «4eToipe CTUXUMY,
11. Pa3Burtue menkoid MoTopuku «Haiiau oTinmaue»
12. Pemakcamnus «3Be3ga»
ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE)
32 32 [IpuBercTBHE «31paBCTBYM, IPYT!»
3aHsATHE

6. 3ByKoabIXxaTelabHOE ynpaxHeHue «PacrneBkay,
7. YnpaxsHeHue « CUrHan
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8. VYmpaxuenue «Heiponamgomkm»( GpyKThI)
9. CopeBHoBartenbHasa urpa « [loBropm»
10. Penmakcanus « Kot baron»

IIpomanue. «baimenka

33 33 [TpuBercTBHe «HOXKKH-KYTaUKN-TaT0NTKI
3aHsATHE
5. JIpixarenpHoe ynpakHeHue «HbIpsnbiuuk»
6. YnpaxnHeHue «BbINOMHSAN MO XJIONKY», Urpa «binke — ganabiie»
7.  MexnonymapHsle JOCKH
8. Pa3munka nnsa yma « He3akoHUEHHBIN pUCYHOK», « Hailan otiuuusi»

34 34 [TpuBetcTBHE « 370pOBaEMCSI UXBACTAEMCSI»

3aHATHE 1.JIpixarenbHoe yrpaxiaeHue «BeTtepok u TpaBkay»
2.Yupaxuenue «Helponagonxkm»

3. Yopaxuenue « Kynak- peOpo- 1agoHb»

4. Jlocka buns6oo

5. Pemakcarusa « Mope»

Hroro 34 3ausarus

B3aunmopeiicTBHe ¢ poauTeIAMH

BzaumopeiicTBie ¢ poAMTENs MU HAMpPaBIIEHO Ha MOBBINICHHWE WX MEIaroru4ecKou
KynbTypbl. OCHOBHOH LIETBIO PaOOTHI C POJUTEISIMHE SIBIISICTCS OOeCTIedeHNE B3aNMOICHCTBUS
C ceMbeil, BOBJIEUEHHE poAuTeIel B 00pa3oBaTesbHBINA mpolece A (OPMHUPOBAHUS Yy HUX
KOMITETEHTHOM Ne1arorn4eckKoi MO3UIMH 110 OTHOILIEHUIO K COOCTBEHHOMY PEOEHKY.

Peanuzanus nenn obecreunBaeT peleHne Ciae yomux 3a1au:

— BbIpa0OTKa y Megarora yBaKUTEJIBHOTO OTHOLIEHMSI K TPaJULUSAM CEMEHHOTro
BOCIIUTAHMS JETEH M NPHU3HAHUSA NPUOPUTETHOCTH POIUTEIBCKOrO IpaBa B BOIPOCax
BOCIIUTaHMSI peOCHKa;

— BOBJICUCHHE POAMUTENIEH B BOCIIUTATEIBHO - 00pa30BaTeNIbHBINA MPOLIECC;

— BHeApeHuEe H(PQPEKTUBHBIX TEXHOJOTMM COTpYyJAHHYECTBA C POJIUTEISIMH,
AKTUBU3AIIMS UX YIacTUS B KU3HU TPYIIIIHL;

— CO3/IaHH€ aKTUBHOW WH(OpPMAIMOHHO-PAa3BUBAIONICH Cpenbl, OOecreunBaromen
€IMHBIE MOAXOAbl K PA3BUTHIO JINYHOCTU B CEMBbE M JETCKOM KOJUIEKTHBE; — IOBBILICHHE
POIUTENBCKOM KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUS U OOyUEHUS JIeTeH.

Pabota 1o B3auMOJIEHCTBHUIO C CEMbEN BKIIIOUAET CIIEAYIOLUE HAPABICHUS:

— aHAIUTUYECKOE - M3yYeHHE CEMbH, BBIICHEHHE 00pa3oBaTelbHBIX MOTPEOHOCTEH
pebEHKa M TpeanouTeHU poAuTeNnell A COTJIaCOBAHMS Pa3BUBAIOLIETO BO3JCHCTBUS Ha
peOeHka;

— KOMMYHUKATUBHO - JICITEIbHOCTHOE - HAMpaBJICHO Ha MOBBIIIEHHE I€1aroru4yecKoi
KYJIBTYpBl pOJUTENICH; BOBIICUEHUE POAUTENIEH B 00pa30BaTENIbHBIN MPOLIECC; CO3/1aHUE aKTUBHON
pa3BUBarOIel cpenbl, oOecreunBaroNell eAUHbIE MOAXO0Jbl K Pa3BUTHIO MO3HABATEIHLHOW U
JIBUTATENIbHON cephl peOeHKa;

— nH(OPMAITMOHHOE - CO3/aHHE OTKPHITOrO0 WH(GOPMAIIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA (CaMT
JOO, popyM, TpyMIIbI B COIUATBHBIX CETAX U IP.).
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OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JEI

ObopynoBanue 1 MaTepPUAJIbI

- Helipokaprouku

- urpbi« JIoBu Gurypsi», « TaHydKH HA pydKkn», « CopTeps», «MeMoy,

- MEXIOJyLIAPHbIE TIOCKU

- KapaHamu

-I[BE€THas1 Oymara

-KJen

- UTPYIIKH JIJIS1 JbIXaTEIbHBIX YIIPAXKHEHUN

-MSYHKH, KYOUKH

- KapTOYKH ¢ 3anaHusamu « Halinm omimuue», « He 3aKk0OH4eHHBIN PUCYHOK)

Cnucok Jimreparypsbl.

1. benozepora E. Pabouue neliporerpaau «Jlymaem u ananusupyem». - PoctoB-Ha-/{ony:
«Denunkcy, 2019.

2. bypnakuna O.B. Kommuiekcsl ynpakHeHu it GOPMUPOBAHUS IPABUIBHOTO PEYEBOTO
neixanus. Cn-0, «JlerctBo — Ipeccy, 2012.

3. 3axaposa P.A., Uynaxa U.B. Metonuka «I'umHactuka mo3rax». B ¢6.: 3gopoBbecOeperatoiue
TEXHOJIOTHH B 00pa3oBaTenbHOM mporiecce. - M., CraBponods, «nekcay, «CepBuc mKoIay,
2001.

4. U6anos .C., Karamanosa /[.JI. [Iponucu ams rapMOHUYHOTO pa3BUTHUSL 000X MOTyLIapUid
mo3ra. - Cumdepornois, 2013.

5. Konranosa B.C., ITuBoBapoBa E.B. Helipornicuxosnornueckue 3aHsTus ¢ 1€TbMU. - M.:
Alipucnpecc, 2015.
6.Kopemnanosa C. Paboune neliporerpanu «Mrpaem u 3anomunaem». - Poctos-Ha-J[ony:
«Dennkcy, 2019.

7. Mapsruesa O. U., 'aGapaeBa K. A. 'umuactuka ans yma. COOpHUK yIpa>KHEHUH 1715
AKTUBU3AIMH YMCTBEHHOH nesitensHocTH. [Tekcr] / mox pexn. Psa6osoit O. A. — Kapnoropsl,
2020.

8. CynuoBa A. Pabouune HeliporeTpaau «YuumMmcs ObITh BHUMATEIbHBIMIY. - PocToB-Ha-/{oHy:
«Denukcy, 2019.

9. Tpounkas X. Pabouue HeiiporeTpaau «Pucyem nsyms pykammy. - Poctos-Ha-/{ony,
«®enuke», 2019. 10. Tpacopykosa T.I1. Pa3BuTre MexXnoaymapHOro B3aUMOAECHCTBHS Y I€TEN:
HeWpoauHaMHuuecKas TMMHAcTHKa. — PoctoB-Ha-Jlony: «®enukc», 2019
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IIpuiosxenne 1
IIpuBercTBUe «3M0poBaeMcsl JATOMIKAMM»: JCTH BCTAIOT B KPYT, MICHXOJIOT TpEIaracT UM
MOMPUBETCTBOBATH JIPYT IpyTra KaCaHUSIMH JIQJ0IICK
(1o xpyry).
IIpuBercTBHEe «310poBaeMcsi TJIa3KaMM»: JICTH CTOSAT B KPYyry, HEOOXOJIMMO ITOCMOTPETh B
rJ1a3a psaoM CTOSIIEMY peOeHKY (110 Kpyry). YIpaXHEeHHE IPOXOIUT 0 TEX MOp, MMOKa BCE IETH
HE MoydJacTBYIOT B HeM. Celuac s C KaXIbIM W3 Bac Mo3a0poBarochk. Ho mo3gopoBaroch He
cjoBaMH, a MoJiya - riazamu. [Ipu 3TOoM mocrapaiTech riazamMu 1Moka3aTh, Kakoe Yy Bac CErOAHs
HAaCTPOCHHE.
IIpuBercrBue «3apaBcTBYH, APYr!»

— 3npaBcTBYH, Apyr! [Toxumarot apyr Apyry pykH.

— Kax To1 TYyT? JIacKOBO TPEIUIIOT 3a YUIKO.

— I'ne b1 661117 Pa3BoasaT pyku B CTOPOHBI, IPUINIOJHUMAIOT ILJICYH.
— S ckyuan! [IpuknaapIBarOT NPaByO PYKY K CEPLLY.

— Tsl npuen? ITocTykuBarOT 10 MIIeYy.

— Xoporuo! OGHUMAIOT JIpyT ApyTa.

Ynpaxkaenue «CHrHa/D»: IE€TU CTOST B KPYT'y B3SIBIIMCH 33 PYKH, HY>)KHO IIEPEaBaTh IO KPYTy
CUTHAJ (HE CUJIbHBIM Ha)XkaTHeM pyKHU cocefly). CHavasa curHall UeT B IPaBylo, a 3aTEM B JIEBYIO
CTOPOHY.

Ynpa:xkHeHue «IX0»: MCUX0JIOT TOBOPUT: «Ceifuac Mbl mourpaeM B urpy. Tot, KTO CTOUT cripaBa
OTMEHSIs, JOJDKEH OyleT Ha3BaTh CBOE MMs M IIPOXJIONATh €ro B JIAJOUIM, BOT Tak: «Bu-ka, Bu-
Ka». A MBI IpY’KHO 32 HEH KaK 9XO ITOBTOPUM». Y IPAKHEHHE IPOBOAMUTCS MO KPYyTy, MOKa BCE
JETHU U NICUXOJIOT HE MPENCTaBATCSA APYT APYTY.

Ynpaxknenue « Kacrproabka-kpbimeuka» OqHa pyka B KyJlake BEpTHKaIbHO
(«KacTprOJIbKay), Ipyras «KpbILIIeUKay - JIOKUTCS Ha KaCTPIOJIbKY, TOMEHsITe MOJ0XKEHNE PYK C
«TOYHOCTBIO /10 HA000pOT». [IeficTBUS YeTKHe, pUTMUYHBIE, JOBOJAUM JI0 aBTOMaTHU3Ma
(KpBILLIEUKOH 1IEBEUM B pa3HbI€ CTOPOHBDI).

Ynpaxkuenue « baumnunkm» Jlanonu nexar Ha crone (kosneHsax). OgHa J1aJoHb JEKUT ThUIbHOU
cTopoHoi BBepx. HaunHaem «mepeBopaunBaTh OIMMHYMKN»- OJHOBPEMEHHO MEHSIEM MOJIOXKEHHE
pPYyK. YCIIO)KHEHHEe- Ha cueT 3- OMUHYUK

3aBOpavyMBaEM- IPEBPAIIAEM B KYJIauOK.

Ynpa:xxuenue «516;104Ko0 u yepBA40oK» Pyka B Kynake (s10710K0), O0sIbII0M

naJier] BBepX — 3TO YepBAUOK, UEPBSIUOK TO CIIPsTAJICS B 10J10K0 (YyOrpaem naier B KyJakK), TO
nokasaics (octaem). BHavane kaxoil pykoi OTAeIbHO U POOOBaTh

OJTHOBPEMEHHO Ha 00€HX pyKax- YepBAYKU CIPSATAIUCH, TOKA3AIUCh.

Ynpaxuenue «JIArymku u aucro»
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Jletn mararor Ha Mecte Korma mcumxosior XJOMHET B JIAJOMIM OJWUH pa3, ACTH JIOJKHBI
OCTaHOBUTHCS U IIPUHATH 103y «aucta» (Ha 1 Hore, pyku B CTOpOoHBI). Eciin mcuxosior XJonHer 2
pasa, urparouiye J0JDKHbI MPUHATH 03y «JIArymku» (mpucectb, NATKH BMECTE, HOCKU U KOJICHU
B CTOPOHBI, PyKH MEXy HOraMH Ha 1oixy). Ha 3 xsonka 1eTi BO30OHOBIISIOT X0160Y.

Hrpa Ha cruiouenue «Y3ea apyx0bi» [Icuxonor npeaiaraer cectb 1eTsM B Kpyr. [IpoTsruBaer
CBOM PYKH B LIEHTp Kpyra. JleTu KiIaayT CBOM JIaJOHH Ha JIAJIOHb BOCITUTATEINS TaK, YTOOBI
MOJIYYMJIOCH KPEIKOE MOXKATHE «y3€ell APYKObD», KOTOpOe HUKOMY He pa3aTh. «J/laBaiite
CKa)kKeM JIPYT JIPYTY, KaK MbI CKyJaJii, KaK MbI IpYT JApyra J00UM»

Hrpa na cruiouenue «Kapangam B crakane)

JleTu BCTAIOT ILNIOTHO B KPYT, OJUH B LEHTP. EMy rOBOpAT, Tl — KapaHAalll, & Mbl CTCHKH
CTaKaHa, KOTOpbIe TeOs ynep:kaT. Moxkelllb HaKJIOHSTHCS B TIO0YI0 CTOPOHY, a Mbl TeOs OyieM
JIepKaTh.

IIpomanne « bamenkay : 1eTH IpyKHO BCTAIOT B KPYT, IPOTATUBAIOT BIIEPE] JIEBYIO PYKY,
nojy4aercs OameHka u ropopst « Pas, 1Ba, Tpu, 4eTbipe, MATh, CKOPO BCTPETHMCS OTISATH
Ipomanne « Cnacu6o 3a 3aHsiTHE» JIETH CTOSAT B KPYTy, OAMH peOeHOK B 1IeHTpe. K Hemy
MOJXO/IUT JIF0OOH APYroit peOeHOK M TOBOPUT ,ITOKUMast pykKy « Criacu0o 3a 3aHATHE» U OHH
OepyTcs 3a pyKH ocTaBasich B Kpyry. Jlanee uzaer cnenyromuii pedbenok. [locteneHHo kpyr B
LIEHTPE YBEJIMYUBAETCS U BCE JETU JEpKaTCs 3a pyKu. BTopoil BapuaHT- 0OHMMAIOTCS
3ByKoabIXaTebHOE yIIpaxHeHue « Jlupuxkep u opkecTp»

JleTn CTOST TUIIOM K BeIyIEMY, TaK, YTOOBI HE MEIIaTh JPYT APYTY.
Wuctpykuus: Most uprkepckas najiodka Oy1eT IOCTEeNeHHO MOAHUMATHCS BBEPX U YEM
BBIIIE OyJET MOSI MTAJI0YKa, TeM rpomMue OyIyT BalllM rojIoca, YeM HIDKE IMajJloyKa — TeM THUIIe
rosioca. Ho Most majouka MOET He TOJIbKO IMOCTENEHHO MOIHUMATHCS U OIYCKaThCsl — OHA
MOJKET OITYCKaThCs M MOJHUMAThCSI O4EHb pe3Ko U ObicTpo. W Toraa Bai 3Byk OyneT
MEHSTBCS TOXKE OBICTPO. TUIIIE - TPOMUE
ByKBBI MOKHO «PUCOBATh)» PYKOH B BO3/1yX€, MOYKHO MCIIOJIb30BaTh KAPTOUKHU C
n3o0paxeHussMu OykB. Bapuant 2. Venoowcnenus: npy NOTHATHN IUPHKEPCKON Magouku (
rpoMue) - IeTH CTOST Ha JIEBOM HOTE - PU OIYCKAaHUU JIUPHKEPCKOM MaOUKU (THILE) — MEHSIOT
HOT'y ( yIpaKHEHHSI MOKHO MCHSITD)
I'mazoaBuraresbHoe ynpaxuenue «lia3 — myremecrBeHHMK». Pa3BECUTh B pa3HbIX yriax u
10 CTEHaM T'pYMIbl Pa3JIUYHbIe PUCYHKU UTPYIIEK, )KUBOTHBIX U T.JI. ICXOHOE MO0KEHUE —
crosi. He moBopaurBasi roJIOBbI HAMTH TJIa3aMH TOT WJIA UHOW MPEIMET, Ha3BaHHbBIN
BOCITUTATEJIEM.
I'nazonBurarenbHoe ynpaxkHeHue «Pucyem nugpsl/ 6ykBbi». BeiTaHyTh niepes codoit
MpaBylO PYKY Ha YPOBHE IJia3, Majblbl CKATh B KyJIaK, OCTABUB CPEIHUIN U yKa3aTeJIbHbIN
nanblibl BRITAHYTbIMU. HapucoBaTs B Bo3ayxe nugpy (ot 1-5) kak MokHO OoJblIero pasmepa.
PucoBarh HaUMHATH € LEHTPA U CIECIUTH IIa3aMU 33 KOHUMKaMH NalbIEB, HE IOBOpAaYNBas
T'OJIOBBI.
Pa3zButune menkoi moropuku. «Ilourpaem ¢ opemkom».
Heru cupsat 3a cronamu. Kaxxaomy BeIAAETCA MO0 OAHOMY I'PELIKOMY OpPEXY.
Wuctpyxkius. [lokataem operiex: Bcel JIaqoIkoi (Ha omope — CTolie, KOBpe);
KQKJIbIM NAJIBYAKOM; TIOKATAEM OpPELIEK MEKY JIaJOHEM.
VY Cn0KHEHM: OJIMH XJIOIIOK — KaTaeM IPaBOU PYKOM; Ba XJIOIIKAa — KaTaeM JIEBOM PYKOM.
Pa3ButHe npocTpaHcTBeHHBIX NpeacraBieHnii « Urpsl ¢ MAYaMm).
«HUrpsl ¢ Mauammy». Jletn cuadt B kpyry. KaxxioMy ydyacTHUKY BBIAAETCS MSYUK CPEIHETO
pa3mMepa. Jlydiie HCTIOab30BaTh «MAYU-EKUKI» JJISI MACCAXKa KUCTEN PYK.
HNHcTpyKIus.

Jlaoowkotl kaxcoou pyku kamaem may (1e6otl, npasot).
Kamaem cmynueti xasicooii Hoeu (nesoti, npagoti).
Ilepexamviéaem u3z 00HOU pyKU 8 OpyeYIo.

Pabomaem xucmwio pyx.

el N
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Ilepexamvieaem om 00HOU HO2U K OPY2Ol.

Pabomaem cmynuamu noe.

Ilepexamvisaem M4 napmuepy HANPOMuUE MOJLKO NPABOL PYKPU U JI08UM MOJILKO NPABOII.
Ilepexamvieaem msa4 napmuepy HAnNPOMuUE MOIbKO 160U PYKOU U I08UM MOIbKO J1e6O1.
Ilepexamvisaem msau napmuepy HANPOMUE MOJLKO NPABOL HO2OU U TI08UM MOIbKO NPABOU.
10. Ilepexamuisaem mau napmuepy HANPOMUE MOAbKO 1€80U HO20U U TIO8UM MOIbKO NeBO1l.

©CoNo O

Ynpaxnenue «KoMHaTa KyKJIbI».

B urpe ncnonb3yrorces KykojbHast MeO€esb, MaJIEHbKHUE KYKJIbI U JIBE IJIaH-CXEMBI.
[lepBas — xomHaTa KykJbl 63 Mebenu. OTMeueHbl OKHa, ABEPH, LIBETH. BTopas — miaH-cxema
KOMHATBI ¢ MEOEIIBIO.

WNucrpykuus. Ucnons3ys cxemy Ne 2, MOMOTHTE KyKJIaM paccTaBUTh MeOelb Ha Tutane Ne 1.
Ynpaxknenune «Haiigu cokpoBuia.

[Touck cokposuin 1o kapre. Vcenonap3yercs miaH-cxema rpyIibl.

Penxaxkcanuu

«MUrpymxn cnsgm». Jisarre yao6Ho, 3akpoiiTe rina3a. BuumarensHo ciymiaiite u
HOBTOpsINTE MPO ce0st Mou clioBa. BoseOHbIi COH 3aKOHYMTCS, KOT/IA 51 CKaXy:

«BceM OTKpBITH IJ1a3a U BCTaTh!»

MBI CITOKOMHO OTIBIXaeM.

MBI CLIOKOMHO OTABIXAEM.

CHoM BoJIIEOHBIM 3aChIIIAEM,

CHOM BOIIIEOHBIM 3aCBITIAEM.

JIBIIIUTCS JIETKO,

PoBHo, Ti1y00KO.

Hamm pyku oTabIxaror,

Hamwu pyku otapixaror,

Horu Toe oTapIXaror,

OTABIXaIOT, 3aChINAIOT.

[less He HanpsiKeHa,

A paccrnabnena oHa.

['yObI 4yTh MPUOTKPBIBAIOTCH,

Bce uynecHo paccnabinsercs.

JIBIINTCS JIETKO, pOBHO, ITyOOKO.

XopoI1110 HaM OTAbIXaTh!

Ho npumna nopa BcraBats!

My3blKa BBIKJIFOYAETCS.

Kpenue kynauku cxumaem,

N noBbIle MOJHUMAEM.

[TorsinyTthes! YnbiOHyTHCS!

Bcem oTKpbITh 71232 U BCTATh!

«Kot barwon». [lenaror npennaraer AeTsM NpeBpaTUTHCA B KOTA, HA KOTOPOT'O Haraia
JIpeMoTa.

«JIeHuBBIi KOT craji, cnal, MOTOM MPOCHYJICS, NOTAHYICS». ([leTn MenieHHo
MOTSTUBAIOTCS: BCTAIOT HA HOCOYKH, MOAHUMAIOT PYKH BBEPX U BBITATHBAIOTCS.)

«XoTen 3a MBIIIKOH 1Mo6exaTh, HO CHOBA PEILWII JIeUb U ToMeuTathy. ([letn MeaneHno
OITYCKaloTCs Ha KOBED, JOXKATCS, 3aKPBIBAIOT IJIa3KU U «MeuTaoT». Beé Teno paccnabiieHo).
«3ByKH Jecay. «Jlsarre yno6Ho, 3akpoiiTe ria3a u ciymaiTe Moii rosoc. Jpimure
MeJUIEHHO U Jerko. [IpeacraBpre, 4TO BHI B JIECY, I'/I€ MHOTO JIEPEBBEB, KYCTAPHUKOB,
BCEBO3MOXKHBIX I[BETOB. B camoii warie neca ctout Oenas kaMeHHast CKkaMeiika, pucsIbTe Ha
Hee. [Ipucnymaiitecs k 3BykaM. BbI ciibluTe neHue nTul, mopoxu Tpas. [louyBcTByiiTE
3araxu: NaxHeT BJIa)KHas 3€MJIsl, BETEP JOHOCUT 3aIlaXx COCEH. 3allOMHUTE CBOM OIYIEHHUS,
YyBCTBA, 3aXBAaTUTE UX C COOOM, BO3BpaIlasich u3 myremectBus. [IycTs oHM OyAyT C BaMH LBl
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JICHB.

«Ha necke». Habpatb B pyku BooOpaskaeMblii mecok (Ha Baoxe). CHIIbHO CKaB MaJIbIlbl

B KYJIaK, yAepKaTh [1ECOK B pyKax (3aaep:kka abixanus). [loceimare meckom KoJieHH,
MIOCTETNIEHHO pacKpbIBast MaibLbl (Ha Bbioxe). CTpsIXUBaTh MECOK C PYK, pacciuadisist KHCTH U
nanblbl. YPOHUTH OECCUIILHO PYKH BJIOJIb T€Ja: JIEHb ABUTaTh TSDKENIbIMU pyKaMmu. [loBTOpUTH
UTPy HECKOJIBKO pa3s.

«CBeua Ha TOpTE»

Heru crodr B Kpyry.

Unctpykuus. [IpencraBere cede, 4TO BBl — CBEUM Ha MPa3IHUYHOM TOpTe. BhI 1IBEeTHBIE (1IBET
MOJKETE BBIOpPATh CaMu), CTPOUHEIE, MIPsIMbIC. BbI CTOMTE ¢ BEICOKO TOIHSATOM TOJIOBOM, BAIIIH
IJIEYH pacHpsMIIEHBL, ClIMHA IpsiMas. M TyT cBeuka HaUMHAET TasITh. ..

«Kosep-camosier»

[eTu nexar Ha KOBpe, Ha CIMHE, PYKH BJI0JIb TYJOBULIA.

Nuctpykius. Mbl 10XuMCst Ha BOJIILIEOHBIN KOBep-camosieT. KoBep miaBHO U MeJICHHO
MOJIHUMAETCsI, HECeT Hac Mo HeOy, THXOHEUKO MMOKayuBaeT, yoatokuBas. BeTepok HexHO
00/1yBaeT Ballll YCTaJIbIE PYYKH, HOKKH; BCE OTABIXAOT... J[aleko BHU3Y MPOILIBIBAIOT JI0Ma,
0JIsL, JIeCa, PEKH...

[TocTeneHHO KOBEp-caMOJIET HAUYMHAET CHUKEHHUE U IPU3EMIIIETCS B Halllel KOMHaTe... Bbl yxxe
YyBCTBYETE MO/ COO0M MOJ — BBl IPU3EMIIUIHUCH... OTKpOHTE THa3a. Buixoo u3z peraxcayuu
«3Be3na»
Hemu nosxcames no kpyey 6 sude 36e30bi. Ilpu smom oHu deparcamcsi 3a pyKu.

HMucTpykuus. 3akpoiite ri1a3a u npeacTaBbTe cede 3Be31HOe HOUHOE He0O... 3BE3/bI TaK
JTAJIeKO, 10 HUX HE JI0CTaTh PYKOM, Kak HU TSHUCH. OHU CBETAT BaM CBEPXY U Kak Obl
noamuruBaioT. OHU BaM pajbl... BaM criokoiiHo u jierko... Ho BOT o1Ha 3Be3/104Ka pelmia
npuiereTh K HaM. OHa najaer, najgaet, najgaer... Minoka ona nagaer, MOXHO 3arajiathb
JKeNaHue... 3arajlaite xeaaHue. 38yuum my3wvika 0as perakcayuu. Beixoo us peraxcayuu.
[pomanue "bamenka'".

JleTr CTaHOBSITCS B KPYT U CTPOAT "OanrHi" 13 OOJIBIINX NAJIBIEB B ONPEICIICHHOM HAIIPaBJICHUN
(Hampumep, HauyMHAIOT CTpouTh OT lletu B ctopony Banm). Kaxaplii ydacTHUK MO odepeau
Oepetcs 3a OOJIBIION Hayiel] MPeIbIAYIIEro UrpoKa, IPU STOM MOAHUMAs CBOM OONBIION masnery
BBEpPX JUTSt CJIeIYIOLIETO YYaCTHHKA.
[Tocne cnoB: "Becem, BceM - 10 cBumanus!" - OamiHs pymuTcs.
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